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O YMCA

YMCA je z anglického , Young Men's Christian Association”, coz se preklada jako , Krestanské sdruzeni mladych lidi”

YMCA je rozsahla mezinarodni organizace, ktera sdruzuje lidi bez rozdilu véku, pohlavi, vyznani...

YMCA pracuje ve 124 zemich svéta, jsou sdruzeny v Evropské (EAY) a Svétové (WAY) alianci YMCA.

YMCA vznikla v r. 1844 v Anglii, v nasi zemi pracuje od r. 1921. Po nuceném pieruseni v r. 1951 byla jeji ¢innost znovu obnovena v r. 1990.
YMCA Praha je ob¢anské sdruzeni, které ma od r. 2001 samostatnou pravni subjektivitu. Sou¢asné je kolektivnim ¢lenem YMCA v CR.
YMCA sdruzuje lidi bez rozdilu véku, pohlavi, vyznani.

Poslani YMCA po celém svété vychazi z téchto principl:

1. Usilovat o rovnost pfilezitosti a spravedInost pro viechny
2. Vytvéret a upevriovat mezi lidmi prostfedi lasky a porozuméni
3. V YMCA a celé spolec¢nosti podporovat a prosazovat ¢estnost, opravdovost a tvorivost
4. Rozvijet a upevriovat formy vedeni a programd, které dokumentuji rozmanitost
a hloubku krestanské zkusenosti
5. Pracovat pro rozvoj celého ¢lovéka (Kampalské principy pfijaty v Ugandé v r. 1973)



YMCA Praha o. s.

YMCA Praha je obCanské sdruzeni, které ma od r. 2001 samostatnou pravni
subjektivitu.
Soucasné je kolektivnim ¢lenem YMCA v CR a patfi tak do rodiny YMCA na
celém svété. YMCA Praha je nejstarSim sdruzenim v novodobé historii
YMCA u nas.

Poslanim YMCA Praha je posilovat mezilidské vztahy, toleranci, odpovéd-
nost, zdravé sebevédomi a moznost uplatnéni. Praktické naplriovani kres-
tanskych principl vidime jako jeden ze zpuUsobu, jak promérovat
anonymitu velkomésta a pfispivat k plnohodnotnému Zivotu.

Hlavni oblasti ¢innosti YMCA Praha jsou socialni a volnocasové programy
pro déti, mladez i celé rodiny.

Vsechny programy jsou oteviené pro verejnost, nejsou jen nabidkou, ale
soucasné umoznuji zapojeni a aktivitu ucastnikd, je pfi nich kladen duraz
na spolecenstvi, za¢lefiovani viech socidlnich skupin i lidi (déti) se zdra-
votnimi a jinymi specifickymi problémy.

NVEA

Cilem YMCA Praha v roce 2008 bylo pokracovat a stabilizovat rozsah i kva-
litu ¢innosti, které se vyrazné rozrostly v roce 2007. Jsou to zejména niz-
koprahové socidlni sluzby, které poskytujeme na prazském Jiznim Mésté,
tfi materska centra s celotydennim provozem a mnoha doplikovymi pro-
gramy (vzdéldvaci, kulturni, rekreace tuzemské i zahrani¢ni), klub DNA.
Nejvice se dafila prace stredisek, ktera jsou vedena profesiondlnimi pra-
covniky (byt mnohdy jen na zkraceny tvazek). V roce 2008 doslo k ustaleni
pracovnich tymd, samoziejmosti se stalo prlibézné vzdélavani, velmi si va-
Zzime pfistupu pracovnikd k praci i posilovani jejich vztahu k organizaci
YMCA.

Udrzet aktivity vedené dobrovolniky se ndm zda stéle obtizné;si. O to vétsi
radost mame z téch, které dobfe funguji - Tensing, Vira a Svétlo - i z toho,
Ze se vsechny planované spolecné jednorazové akce a tabory ivr. 2008 vy-
dafily.

Dobry posun byl v zapojeni aktivit i jednotlivcl v oblastech, které presahuji
bézny ramec jejich ¢innosti — Ucast na festivalu YMCA Europe, Setkani za-
méstnancd (YMCA v CR), Bambiriadé, Veletrhu rodin, angaZovanost v Siti
matefskych center, Ceské asociaci streetwork a pokracujici spoluprace se
socidlnim odborem na Praze 11.

Ke snaze o dalsi zvySovani profesionality organizace prispél projekt v ramci
Globalniho grantu EU - NROS, zaméreny na financni fizeni. Diky nému pro-
$la YMCA Praha dvéma audity, které neshledaly Zzadné zdvaznéjsi nedos-
tatky. Také jsme se vice zaméfrili na planovani, strategii PR, analyzu potreb
organizace. Rozhodné byl projekt opét velkou zkusenosti a pfinosem, ac-
koli se nam zatim nedafi systematicky uplatriovat nové poznatky. Je to zej-
ména proto, Ze omezené financni prostfedky organizace prednostné
pouzivdme na pfimou praci a nezbyva na posileni vedeni - managementu
- YMCA Praha.




Nasi nejvétsi starosti byla v r. 2008 (a je dosud) nejistota
s ndjmy prostor pro ¢innost na Praze 11. A pfestoze s hospo-
darskym vysledkem roku 2008 mUzeme byt spokojeni, méli
bychom se v dal$im roce zaméfit na ziskavani stabilnich ne-
statnich zdrojd na financovani ¢innosti YMCA Praha.

Pres vSechna pfizniva Cisla, Uspéchy i zklamani mdme nejvétsi
radost z téch, pro které se v roce 2008 YMCA Praha stala
»..mistem, kam patris”.

Clenem obé&anského sdruzeni YMCA Praha se muze stat
kazda fyzickd osoba bez rozdilu pohlavi, véku, vyznani, po-
litického a socialniho zarazeni, ndrodnosti, rasy a statni pfi-
slusnosti.

V ramci sdruzeni YMCA existuje dvoji typ ¢lenstvi:

BéZzné clenstvi - uzavird se vyplnénim clenské pfrihlasky
a uhrazenim c¢lenského prispévku.

Cinnym ¢lenem se muze stat ten bézny ¢len YMCA, ktery do-
sahl véku 16 let, pfijal za své poslani sdruzeni YMCA, ucastni
se prace YMCA nejméné po dobu tFi mésicl a ktery sloZi slib
¢inného ¢lena.

YMCA Praha méla v roce 2008 385 ¢lend, jednotlivych pro-
gramd se vsak zucastnilo mnohem vice lidi, protoze zde ¢len-
stvi neni podminkou.

Vybor YMCA Praha v roce 2008:

Ing. Jan Vorli¢ek - predseda

Mgr. Pavel Hlava¢ - mistopredseda

Renata Hromkova — hospodar

Bc. Vojtéch Berger, Bc. Jana Plessingerova, Mgr. Barbora Ma-
sopustova, Mirek Jencik

Hana Sormova - programovy sekretar — Feditelka YMCA Praha.

Programy YMCA Praha jsou stale z velké casti zajistovany
dobrovolniky (v roce 2008 to bylo kolem 50 dobrovolnik().
Vedeni sdruzeni, matefskych center a zejména nizkoprahové
sluzby jsou zajistovany profesionalnimi zaméstnanci (celkem
9 zaméstnancU, z toho 2 na plny Uvazek a az 20 pracovnikt
na dohodu - pracovni ¢innost, provedeni prace).

Sekretariat YMCA Praha o. s.

Palac YMCA, Na Pofici 12, Praha 1
2. patro, kancelar ¢. 220
www.praha.ymca.cz

Kontakt:

Hana Sormové - programovy sekretaf — feditelka YMCA Praha
tel/fax: 224 872 128, 602 834 923, praha@ymca.cz

uredni hodiny: pondéli 12 — 17 hod., stfeda 8 — 10 hod.

>
> Mateiské centrum
> Klubi¢ko
Vira Mateiské centrum
asvétlo  Na Pofici

“ Nizkoprahové socialni sluzby
> Mateiské centrum Domecek
TENSING Praha, klub DNA
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Hospodarsky vysledek 2008

Néklady

Mzdové naklady

Spotieba materidlu, potraviny, DHIM, DNIM
Sluzby spojené s ndjmem, energie, najem
Telefony, internet, spoje

Opravy, udrzovani

Cestovné, jizdné

Vzdélavani

Ekonomické a prdvni sluzby

Ostatni sluzby

Pojistné

Ostatni naklady

Odpisy

Poskytnuté dary a pfispévky
Dan z pfijmu

Naklady celkem
Zisk

Rozvaha 2008

Aktiva

Hmotny a nehmotny Investi¢ni majetek
Finan¢ni investice

Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku
Penézni prostredky

Pohledavky z obchodniho styku
Pohledavky za zaméstnanci

Ostatni aktiva

Aktiva celkem

Ztrata

Za finan¢ni pomoc dékujeme:

¢ YMCA v Ceské Republice a jejim prostfednictvim MSMT CR
o Uradtim méstskych ¢asti Praha 1, Praha 11 a Praha 14
e Magistratu hl. m. Prahy, MPSV, Ministerstvu kultury CR

K¢

2 604 866
551900
953 588
107 572
28 643
86 952
50 000
141611
731925
31361
21659
10 290

19 965
0

5340 332
206 099

K¢é
584 325,00

-574 035,00
847 326,67
407 924,70

42 443,71
1307 985,08

0

* NROS - zprostfedkovateli nada¢niho prispévku z ESF a Pomozte détem!

Vynosy

Dotace MSMT (pfes YMCA v CR)

Magistrat — OSKMT

Magistrat (socialni, rodina, prev.krim)
MPSV - socialni

MPSV - rodina

Méstska cast Praha 1

Méstska cast Praha 11

Méstska cast Praha 14

Magistrat pres Mést. ¢ast Praha 11

NROS — Globalni grant ESF, Pomozte détem!
Dar YMCA v CR - Vnitini grant

Ostatni darci - nadace

(Vodafone, T-Mobile, RWE Transgast, firemni a drobni darci)
Clenské prispévky

Ucastnické poplatky

Ostatni vynosy (najmy, vl. ¢innost)

Vynosy celkem

Ztrata

Pasiva

Vlastni jméni

Nerozdéleny zisk/neuhrazena ztrata
Zavazky z obchodniho styku
Zavazky ze zavislé ¢innosti

Dan z pfijmG pravnickych osob
Ostatni pasiva

Pasiva celkem
Zisk

¢ Nadaci Via — nadaci T — Mobile, Vodafonu, Asociaci streetwork

K¢

223 000
236 000
348 000
893 000
709 262
50 000
423 000
68 000
250 000
300 068
105700

534 467
25930
1119132
260 872
5546 431

0

Ké

198 695,24
433 662,10
116 056,88
6 232,00

347 240,00

1101 886,22
206 098,86

e firmdm RWE Transgas a.s., Kristidn s.r.o., ALT Architekti, v.o.s., K2 Architekti,

Ogilvy Group a viem dal3im sponzordm a drobnym darcam

A predeviim dékujeme tém, ktefi vedou a vymysli programy, zvlasté nasim dobrovolnikiim, ale i pracovnikiim a viem, kteii vytvaii dobré vztahy a atmosféru v YMCA Praha!



Nizkoprahové socialni sluzby YMCA PRAHA o. s.

Modletickad 1401, Praha 11 - Jizni Mésto
Kontakt: Mgr. Denisa Dohanyosova — vedouci nizkoprahové sekce
tel: 732 179 042, nzdm@ymca.cz

Poslani nizkoprahovych programt

Zakladnim poslanim nizkoprahovych programa YMCA Praha o.s. je pod-
porovat a rozvijet zdravé a bezpecné zpUlsoby Zivota déti a mladeze od
6 do 18 let na Jiznim Mésté v Praze 11.

Cile socialnich sluzeb YMCA Praha, o.s.

e podporovat zaclenéni déti a mladeze do spole¢nosti (slusné chovani, do-
drzovani stanovenych pravidel, respektovani autorit, prijeti znevyhod-
nénych osob, zafazeni do béznych socialnich vztaht)

e motivovat déti a mladez k pozitivhim zménam ve svém Zivoté a podpo-
rovat je v jejich uskutecnéni

¢ poskytovat preventivni programy zamérené na konkrétni témata (drogy,
sikana, kriminalita, vzdélavani, rodina ad.)

e vytvofit bezpecny prostor prostiednictvim pravidel v klubech a ptsobeni
pracovnikt

® nabizet moznosti aktivniho traveni volného casu

Cilova skupina socidlnich sluzeb YMCA Praha, o.s.

Déti a mladez od 6 do 18 let ze sidlisté Jizni Mésto, které zazivaji nepfi-
znivé socialni situace, jsou ohrozZeni spolecensky nezddoucimi jevy a soci-
alnim vyloucenim.

Cinnost

Nizkoprahové kluby YMCA Praha sidli v budové byvalé materské skoly
Modletickd 1401, Praha 11. Jsou uréeny détem a mladezi, ktefi travi svuj
volny cas prevdzné toulanim po ulici, v parté ¢i jinak neorganizované.
Kazdy klub ma samostatny vchod, prostory, vlastni vybaveni a tym pra-
covnikd.

Nizkoprahové kluby jsou volno¢asovou alternativou k zajmovym krouz-
kiim a jinym organizovanym aktivitdm, navic ale poskytuji poradenstvi
a socialni sluzby.

Navstévnici nizkoprahovych klubt za vstup neplati, nemusi se nijak regi-
strovat a mohou kdykoliv pfijit a odejit. Mohou si také zvolit nékterou
z nabizenych volnocdasovych aktivit:

e stolni fotbalek a stolni tenis,

e lezeckou sténu,

e zkusebnu pro mladé zacinajici kapely,
e promitani filma,

e sportovni akce,

¢ hudebni a vytvarné workshopy,

e soutéze a spolecenské hry,

e vyjezdy a vylety.

Zasadni vyznam klubU je v jejich poradenské a preventivni ¢innosti. Umo-
Znuji détem a mladezi si popovidat, nebo se svéfit se svymi problémy, které
mohou za pomoci pracovnikl vyresit. Vytvareji pro déti a mladez chra-
nény prostor, ve kterém najdou své misto. Pfesné to ve velkoméstech a na
anonymnich sidlistich chybi.

‘ - \ www.ymkarium.ymca.cz
ve Ctvrtek od 15:00 do 18:00. Prostory klubu vznikly

YMKARIUM - Nizkoprahovy klub pro mladez
je otevien mladym lidem od 13 do 18 let. Klub ma
otevieno pondéli, utery, stfeda od 15:00 do 20:00,
svépomocnym prebudovanim byvalého hospodaiského pavilonu budovy
v r. 1999.

DIXIE — Nizkoprahovy klub pro déti

— www.dixie.ymca.cz
nabizi svij prostor détem od 6 do 13 let. Klub ma
otevieno pondéli az ¢tvrtek od 14:00 do 18:00. Klub
Dixie funguje od roku 2000, YMCA Praha o.s. tento

projekt prevzala v roce 2007 po obcanském sdru-
Zzeni Kaminek.



STREETWORK - Terénni socidlni prace
Trikrat tydné pusobi v lokalité terénni socidlni

Em pracovnici, ktefi kontaktuji klienty v jejich

pfirozeném prostredi. Cilem streetworku je nabidnout podporu a pomoc
v obtiznych Zivotnich situacich i détem a mladezi, ktefi nevyuzivaji
nabidku prostor nizkoprahovych klub Ymkarium a Dixie. Pracovnici chodi
do terénu v pondéli, stfedu a ¢tvrtek.

Oteviraci doba nizkoprahovych sluzeb

14 15 16 17 18 19 20
YMKARIUM
Pondéli DIXIE
STREETWORK
Utery YMKARIUM
DIXIE TANCE
YMKARIUM
} DIXIE
Stfeda STREETWORK
KRUH
YMKARIUM
Ctvrtek DIXIE
STREETWORK

Navazné programy

Tym pracovnikt realizuje navazné programy, které vhodné doplniuji a rozsifuji
nabidku nizkoprahovych sluzeb.

Kruh - program pro déti od 9 do 13 let zaméreny na rozvoj psychickych a so-
cidlnich dovednosti. Realizuje se pravidelné 1x tydné v odpolednich hodinach.
MuzA REPuje - projekt podpofeny z programu Pomozte Détem pomaha
détem a mlddezi od 6 do 18 let k poznani sama sebe, zlepseni vztahu k dru-
hym lidem a schopnosti prosadit se ve spole¢nosti neagresivni formou. Pro-
jekt je realizovan formou specidlnich her, hudebnich nebo vytvarnych technik
a prace s vlastnim télem. Programy MUzA i REP probihaji pravidelné jednou
tydné.

Doudovani - bylo zafazeno na zakladé zajmu déti a mladeze, navstévujici niz-
koprahové sluzby. Nejvice je vyuzivdno pfed uzavirdnim zndmek v pololeti
a na konci skolniho roku :-)

Vyjezdy — pofddame pravidelné v kvétnu a fijnu. Cilem vyjezdl je prakticky
nacvik sebeobsluznych a socidlnich dovednosti.

Tematické mésice — program prevence, zaméreny na mladez od 13 do 18
arealizovany v klubu Ymkarium zahrnuje tato témata: prevence alkoholismu,
koureni, toxikomanie, subkultury, sex a prevence pohlavnich chorob, krimi-
nalita, vybér stfedni Skoly, brigady, sikana, rodinné problémy.

Tradi¢ni akce realizujeme zejména v jarnich a letnich mésicich. Jedna se o pul-
denni kulturni a sportovni akce, jejichz naplni jsou v rizném poméru zastou-
pené hry a soutéze, grilovani, hudba a vytvarné ¢innosti. Nejvétsi z nich jsou
Carodéjnice na Jizdku, Garden Parky, Sportovni odpoledne, Balénkova oslava
dne déti nebo festival Cerstvé natfeno.

Statistika nizkoprahovych sluzeb YMCA Praha za rok 2008

Nizkoprahovych sluzeb vyuZilo v roce 2008 celkem 366 déti a mladeze ve véku
od 6 do 18 let.

Pracovnici klubt a streetworku poskytli klientdim celkem 6 848 vykon.
Oteviraci doba nizkoprahovych sluzeb byla celkem 423 dn(, coz ¢ini 1 865
hodin

Celkové naklady na realizaci sociadlnich sluzeb v roce 2008: 1 874 373 K¢

Kvalita socialnich sluzeb

Nizkoprahové kluby YMCA Praha jsou registrovanou socidlni sluzbou dle za-
kona o socialnich sluzbach. Jsou akreditovanymi ¢leny oborové organizace
Ceska asociace streetwork, ktera je garantem kvality sluzeb.

Za dobu realizace nizkoprahovych sluzeb vyvinula YMCA Praha vlastni know-
how pro praci s détmi a mladezi, ohrozenymi spolecensky nezaddoucimi jevy.

Spoluprace s institucemi a organizacemi

Nizkoprahové sluzby Uzce spolupracuji s dalSimi poskytovateli socidlnich slu-
Zeb v lokalité a s Ufadem Méstské ¢asti Praha 11 (OSVZ). Ucastni se také akti-
vit Ceské asociace streetwork, zaméfenych pfevazné na zvyieni kvality
nizkoprahovych sluzeb.

Pracovni tym

Nizkoprahové sluzby zajistuje deseticlenny tym pracovnikd. Vétsina je zamé-
stnana na castecné uvazky. Nejvétsimi klady naseho tymu jsou profesionalni
pristup a radost z prace :-)

Vsichni pracovnici prabézné pracuji na zvySovani své kvalifikace a déle se vzdé-
[avaji.




Materska centra

Matefska centra jsou zafizeni, ktera pruzné reaguji na soucasné potieby mla-
dych rodin a mistni podminky. Charakter matefskych center YMCA Praha
i nabidku programu spoluvytvéari sami navstévnici — prevazné matky (otcové)
na matefské a rodi¢ovské dovolené, jejich déti, partnefi, celé rodiny.

Materské centrum Na Pofici

Praha 1, Na Pofici 12, 110 00

www.materskacentra.cz/naporici

Kontakt: Jana Jalovcova - vedouci matefského centra \'Z
tel.: 724 024 183, jana.jalovcova@atlas.cz

Matefské centrum Na Pofici vzniklo jako prvni materské centrum v republice.
Zamérfuje se na matky (rodiny) s malymi détmi. V roce 2008 pokracovaly i ak-
tivity pro rodiny, které jiz materskému centru ,,odrostly”. Nejaktivnéjsi pri-
znivci Matefského centra tvori neformalni Klub rodin, ktery je velkou oporou
materského centra.

Matefské centrum Na Pofi¢i ma celotydenni provoz.

Nabizené sluzby se daji roz¢lenit do skupin:

Pomoc pfi sladovani profesniho a rodinného Zivota

Hlidani déti s programem v pondéli od 9 do 13 hod. (194 hodin a 259 inter-
venci). Volna herna - Utery az patek od 9 do 13 hod. (728 hodin a 1971 inter-
venci). Volny pfistup na internet - v dobé pobytu v herné. Logopedie -
konzultace, diagnostika, nacvik jazykovych dovednosti - 1x za 14 dni.

Sportovni aktivity

Cviceni pro déti s rodici - utery, ¢tvrtek od 10 do 11 hod.

Cviceni pro Zeny - Utery od 11 do 12 hod., ¢tvrtek od 11 do 12 hod.
Kreativni dilny

Vytvarna dilna Barvi¢ka pro déti od 2let - stfeda 9,30 az 10 hod. Zpi-
vani pro nejmensi - stfeda od 10,30 do 11 hod. Rodinna tvlrci dilna
{vytvarné techniky pro celou rodinu) - utery 15,30 az 17,30 hod. Hu-
debné-dramaticky krouzek (rytmizace, dramatizace, vyuka hry na
flétnu, trubku pro déti od 3 do 15 let) - pondéli a stfeda odpoledne.

Veteranky

Pravidelna setkani zen, jejichz déti materskému centru
jiz odrostly.

Ozdravné pobyty mimo Prahu

2x ro¢né tydenni pobyt na zimnich horach
2x ro¢né tydenni pobyt u more

4x vikendova akce pro celé rodiny

Jednorazové akce

Piknik, Lampionovy privod k uvitani adventu, karnevaly, Mikula3ska besidka,
divadelni predstaveni pro déti, 2x sobota pro Zeny a 1.ples matefského centra.

Prezentace, spoluprace s dal$imi organizacemi

Jsme aktivnimi ¢leny Sité matefskych center.

Zucastnili jsme se kampané Tata dneska frci, poradané Siti.

Jsme ocenéni jako Spolec¢nost pratelska rodiné.

Byli jsme na Bambiriadé, v rdmci které jsme se zucastnili vytvarné soutéze.
Déti z hudebniho krouzku, mali flétnisté, pod vedenim Milusky Razakové zde
trikrat vystoupily.Také se zucastnili hudebni soutéze Jarni petrklic.

Vedouci centra spolupracovala na programu pro déti v rdmci festivalu YMCA Europe.

Dékujeme za podporu MPSV, Magistratu hl. mésta Prahy a Méstské ¢asti Praha 1.

Mateiské centrum Domecek YMCA Praha

Modleticka 1401, Praha 11 - Jizni Mésto
www.mc-domecek.cz ° P ©
Kontakt: S~

Magr. Vlasta Hamalova - vedouci matefského centra
tel.: 773 993 985, mcdomecek@seznam.cz

Matei'ské centrum Domecdek nabizi rodi¢tim (prarodi¢tim) nejmensich déti (vét-
sinou na rodic¢ovské dovolené) prostor k vyuziti volného ¢asu, navazani no-
vych vztah, ziskani spousty uzitec¢nych informaci.

Otevieno je od pondéli do patku pravidelné od 9:00 do 12:30 a od druhého po-
loleti tfikrat tydné (po, ut, st) i odpoledne. Kazdy den mohou rodice vyuzit
hernu materského centra a je jim nabidnout doplrikovy program:

Pondéli - je vyhrazené beseddm na rGizna témata z oblasti vztah(, rodiny, eko-
logie, vyZivy, psychologie, rodinné terapie apod.

Konverzace NJ - pro pfihlasené (do cervna 2008)

Utery — probiha setkavani nejen krestanskych maminek s moZnosti ziskavani vé-
domosti tradi¢nich hodnot. Odpoledne ,Hratky s angli¢tinou pro nejmensi”.
Vecer — angli¢tina pro mirné pokrocilé (pouze pro prihlasené)



Stfeda -, Cvicenicko rodict s détmi” a odpoledne oteviena herna pro nejmensi
déti 0-2 roky + moznost vyuzit sluzeb lakta¢ni poradkyné (od zafi). Poradna pfi-
rozeného planovani rodicovstvi (po prfedchozim objednani).

Ctvrtek — vyhrazeno pro rodi¢e s détmi do dvou let.

Patek — ,,Sikulové” - tvofiva dilni¢ka pro rodice s détmi

Sluzby matefského centra Domecek v roce 2008 umoznily rodi¢dm s malymi détmi
vyjit ze svého ,,denniho kolotoce”, sezndmit se dalsimi, ktefi maji podobné starosti.
Aktivné a smysluplné stravit ¢as spolu s ditétem. Déti se uci v blizkosti nejblizsi osoby
socidlnim dovednostem. Rodi¢lim je nabidnut prostor pro vzdélani (pravidelné be-
sedy, konverzace v Aj a Nj). Pokud ma navstévnik MC zajem, muze se aktivné zapo-
jit do vytvareni programu matefského centra.

Primérnd navitévnost béhem roku je cca 70-80 dospélych osob tydné + cca 90 déti.
Celkem pfrislo do Domecku cca 180 rodica s détmi. Vice nez polovina z nich navsté-
vuje MC Domecek pravidelné.

Béhem roku nabizime navstévnikim MC a obyvateldm Jizniho Mésta i jednorazové
akce jako je: Masopustni Karneval, Zahradni slavnost ke Dni Matek, Balonkova
oslava dne déti, Pruhovand narozeninova party matefského centra, Mikulasska be-
sidka, Adventni dilna (vyroba adventnich véncl a netradic¢nich vanocnich ozdob
a dekoraci), Velikono¢ni vytvarna dilna, jarni a podzimni burza détského a tého-
tenského obleceni. Téchto akci se zicastni okolo 150 rodin s détmi.

MC Domecek je po jedendcti letech své existence ostriivkem pro rodice s détmi na
Jiznim Mésté. Snazime se nabizet pfichozim kvalitni nabidku programu za neko-
mercni ceny, které jsou dostupné pro kazdého. Stale se ndm dafi nachazet dobro-
volniky, ktefi se aktivné a nezistné podileji na chodu centra. Radi bychom sluzby MC
rozsitili o nabidku skolicky pro déti (2-3x v tydnu). V pripadé zajmu bychom rodi¢tim
mohli nabidnout i vzdélavaci program béhem rodicovské dovolené (kurzy Aj a Nj,
.Jak se vratit do pracovniho procesu”). Nasim krédem je, aby se u nas rodice s détmi
citili jako DOMA.

Matefské centrum Klubi¢ko YMCA Praha R
Vi¢kova 1067, 198 00 Praha 14 - Cerny Most e =
klubicko.bloguje.cz

Kontakty:

Ing. Mgr. Marie Novakova - vedouci matefského centra, tel.: 775 204 208
Ing. Kristina Vavruskova - zastupkyné vedouci, tel. 608 134 744 do srpna 2008
Mgr. Lucie Pernicova - zastupkyné vedouci, tel. 777 596 163 od z4ari2008
klubicko.ymca@seznam.cz

Cilem Matefského centra Klubicko je vytvoreni pfijemného mista pro setkdvani déti
arodicy, hru, tzv. ,hristé pod strechou”, ziskani novych dovednosti a informaci, pre-
dani zkusenosti, navazani pratelstvi, spoluprace i vzdjemna socidlni vypomoc.

Nase Cinnost je zamérena predevsim na maminky, rodice, na rodi¢ovské dovolené
a predskolni déti. Program zahrnuje rozmanité aktivity, odborné seminére i volné po-
byty, jednorazové akce i pravidelné aktivity také pro skolni déti, dospélé a celou rodinu.

Pro déti s rodici i bez rodict

e Herny s programem 9:30 — 11:30 hod.; pondéli, stfreda (zpivani, vytvarna
dilna), patek (pohybovy blok, vytvarna dilna)

e Socidlné-stimula¢ni skupina pro déti — stfeda 1x mésicné

o Skolitka pro déti bez rodi¢ti — Utery 9:00 — 12:00 hod - ptiprava na vstup do MS

e Skoli¢ka Beranek — ¢tvrtek 9:00 — 12:00 hod - s kiestanskym zamétenim

e Cviteni pro predskolaky — utery 16:30 — 17:30 hod., pondéli 16:00 — 17:00 hod.

e Pévecky a tanecni krouzek malé i vétsi déti — patek 15:00 — 18:00 hod.

Pro dospélé

e Seminar pro rodice (Vychova bez ktiku a pohlavk() -1x mési¢né
e Cviceni pro radost a dobrou naladu- pondéli 19:45 — 21:15 hod
e Kavarnicka pro maminky 1x mési¢né

Duchovni vecery 1x mési¢né

Beranice — tvofeni maminek 1x mési¢né

Schizka tymu 1x mésicné

viavs

Nejdulezit&jsi jednorazové akce

Karneval, Jarni vylet za zvitatky, Détsky den, Taborak heren, Jarni a podzimni
burza hracek a obleceni, Vitani zimy, Mikulasska a vanoc¢ni besidka, ucast na
vanocnich a velikono¢nich trzich MC Praha 14

V roce 2008 MC Klubi¢ko navazalo spolupraci s Gymnaziem Spitalska, Praha 9. Jedna
se 0 pomoc pfi zajisténi nékterych jednorazovych akci v rdmci programu primarni
prevence SNJ.

Programy MC Klubi¢ko navstivilo 5579 klientd (pocet intervenci). Jednorazové akce
navstivilo 1007 klientl (vyjma trha).

Sluzby materského centra jsou od navstévnik( hodnoceny prevazné kladné, jako
pfinosné. Také v roce 2009 bychom chtéli udrzet stavajici nabidku sluzeb pro rodice,
déti, celou rodinu - moznosti herny s rodici i programu pro déti bez pfitomnosti ro-
di¢a, nabidku prednasek a seminarl pro rodice, zvyseni kvality a profesionality slu-
Zeb, rozsifeni nékterych sluzeb. Dale bychom se radi zaméfili na zlepseni funkcnosti
a zutulnéni jednotlivych mistnosti, Upravu terasy a vstupu do MC.




Volnocasové aktivity, svépomocné skupiny

TENSING Praha

Prostory v klubu D.N.A., Modletickad 1401, Praha 11 - Jizni Mésto
www.praha.tensing.cz

Kontakty:

Hana Fliegerova, tel.: 728 135 902, selatko@seznam.cz
Magdalena Rounova, tel.: 723 765 875, hydrantik@centrum.cz
tensing.praha@seznam.cz

TenSing Praha je volnocasové, hudebné — socidlni amatérské uskupeni mla-
dych lidi od 13 do 19 let, m.j. z oblasti Jizniho Mésta. Mladi lidé se zde
mohou realizovat v oblastech hudby, divadla, tance a zpévu. Umozriujeme
jim kreativné travit volny cas. Aktivita je zaloZena na principu ,mladi pro
mladé” — coz znamena, ze se z mladych ¢lent postupnym osvojovanim
zkusenosti a prebiranim zodpovédnosti stdvaji dobrovolni vedouci. Ten-
Sing Praha caste¢né plIni funkci nizkoprahové aktivity tim, Ze je otevien
kazdému, kdo hleda moznost smysluplného vyuziti volného casu.

Aktivita probiha kazdy ¢tvrtek v klubu D.N.A. od 17 do 19 hodin. Soucasti
nasich setkavani je hudebni, socidlni i duchovni ¢innost, kterou realizu-
jeme v podobé rozezpivani, sborového nacviku pisni, hrani na nastroje
a zamysleni. Kromé toho si ¢lenové aktivity mohou vybrat workshop, ne-
boli dilnu (drama, tanec, kapela), v nizZ maji moznost objevit své skryté ta-
lenty. Tyto workshopy se uskutec¢riuji mimo pravidelné TenSingové
zkousky. Vysledky nasi prace prezentujeme nékolikrat ro¢né na vefejnych
i Skolnich koncertech.

TenSing Praha mél v r. 2008 kolem 25 ¢lenl a neustale mé zajem rozsifo-
vat své fady. TenSing v se jiz tradi¢né zucastnil prazskych akci, jako jsou
napf. Bambiriada, Dny Prahy 11, Den déti apod. Dale celorepublikovych
akci jako je ¢eskoslovensky TenSingovy festival nebo TSCZ (letni TenSin-
gové soustfedéni). Krom toho se také podili na mezinarodni spolupraci
s némeckym, norskym a slovenskym TenSingem. Letos se navic néktefi cle-
nové zucastnili velké akce YMCA EUROPE festival, ktera probéhla v srpnu
v Praze. Vétsinou zde pomahali jako dobrovolnici. Mezi dalsi dulezité akce
patfi vikendova soustifedéni, vdnocni Gospel Night a tradi¢ni zavérecny
koncert pro rodice a pfiznivce TenSingu.

Tym vedoucich i ¢lenové jsou spokojeni s uplynulym rokem a planuji dalsi
projekty, které maji za cil dale tuto aktivitu rozvijet a rozsifovat. Chceme
i nadale délat radost jak sobé, tak i druhym.

Klub D.N.A.

Modleticka 1401, Praha 11 - Jizni Mésto
www.klubdna.ymca.cz

Kontakt:

Pavlina Havlov4, tel. 606 623 373, pavlinahavlova@gmail.com
Jan Kubrycht — hudebni akce, tel.60552773, klubdna@ymca.cz

Klub DNA je ur¢en predevsim mladezi a mladym dospélym ve véku 18 — 30
let, ma byt viak mistem pro viechny, bez rozdilu véku. Cilem je nabizet
kulturni, oddechové a vzdélavaci programy v lokalité, kde je nabidka po-
dobnych sluzeb velmi nizka.

Klub DNA je projekt, ktery YMCA Praha prevzala od roku 2007 po obcan-
ském sdruzeni Kaminek (pavodni nazev Klub Na Dné). V r. 2007 jsme za-
jistili nejen pokracovani tohoto projektu, ale snazili jsme se ziskat zajem
o tento klub predevsim z fad mistni mladeze.

V 1été 2008 probéhla diky iniciativé nové vedouci brigada na Upravu a vy-
malovani prostor.

V roce 2008 bylo v klubu DNA uskute¢néno 50 jednorazovych akci. Pro
mladé lidi byly nejvice atraktivni koncerty kapel (Lipless Lincoln and The
Sinners, F.U.T., Ora Et Labora, Kaar, Admins One Guilt, Vybuch, Kazimir
and The Vitamins, Toy, Koncert kapel z Ymkaria, koncerty TenSingu, DJ
Vrata). Uskutecnily zde i vystavy a od fijna pravidelné Cestovatelské ve-
cery.

Vyuziti prostor a sluzeb klubu DNA umoznilo provazat a zajistit akce vét-
$tho rozsahu viech slozek, které maji svou ¢innost v komplexu budovy
Modleticka (akce Carodéjnice na Jizaku, Zahradni slavnost, Balonkova
oslava, divadlo pfi Drakiadé), spolec¢né programy nizkoprahovych klubt
Dixie a Ymkarium (Cerstvé natfeno - prehlidka za¢inajicich kapel, které
zkousi v Ymkariu, program Gramce). Vyuziti prostoru umoznilo i spolu-
praci s jinymi organizacemi (napf. pofadani seminait Ceské asociace
streetwork a Centra pro rodinu) a moznosti pro aktivity mimo YMCA (di-
vadelni zkousky a jiné).



Vira a svétlo — Spoledenstvi Svatojanské Musky

Misto setkavani: fara CCE v Praze - Stfedovicich
viraasvetlo.evangnet.cz

Kontakty:

Pavlina Havlovéa — vedouci, tel: 606 623 373
Marta Zemankova - fararka, tel: 737 922 950

Prazska organizace Vira a Svétlo je jednim z programd YMCA Praha, sou-
¢asné je soucasti mezinarodniho hnuti, jehoz zakladatelem jsou Marie He-
lene Mathieu a Jean Vanier.

Vira a svétlo je spolecenstvi rodin s détmi s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim a jejich pratel (tedy rodicd, osob se specialnimi potfebami, sou-
rozencd a mladych pratel - asistent().

Cilem tohoto spolecenstvi je zejména vétsi provazanost rodin s podobnou
Zivotni situaci, jejich sdileni a spolu-byti zamérené na spole¢né prozivani
a vzadjemnou pomoc a podporu v tézkych obdobich; dalsi rovinou jsou
vztahy s prateli, vétSinou mladymi lidmi, ktefi se rozhodli vénovat svdj ¢as
a energii rozvoji a kultivaci vztaht i sebe samych uprostfed takto zamé-
feného spolecenstvi, jde tedy zaroven o integraci téchto lidi do spolec-
nosti.

Toto spolecenstvi je otevieno kazdému bez rozdilu véku, pohlavi, zamé-
feni nebo vyznani. Vitdme kazdého, kdo k ndm mifi s otevienym srdcem
(a trochou odvahyo)

Nase spolecenstvi se schazi pravidelné 2x mési¢né, z toho jedenkrat se
schazi koordinacni tym, ktery se zaméfuje na pfipravu hlavniho setkani.
Tato hlavni setkani se konaji vzdy kazdou druhou sobotu v mésici od 14,00
na evangelické fare ve StfeSovicich. Zde se pravidelné schazi priblizné 20
osob. Na setkanich se prabézné objevuji novi lidé, néktefi se jiz s timto
spolecenstvim setkali pfi svém pobytu v zahranic¢i v komunitnim bydleni
Archa, jez s Virou a svétlem poji zaméreni na osoby s postizenim a osoba
jejiho zakladatele.

Kromé pravidelnych setkani poraddme 2x do roka vikendové akce (jaro,
podzim) a v |été tydenni ozdravny pobyt, zaméreny na budovani spole-
Censtvi a letni rekreaci. Dale poraddme jednou az 2x do roka spolecny vylet

(napt. do ZOO, parnikem, do ptirody). Jednou za rok poradame besedu
s mladymi lidmi (kfestanskd mladez, studenti kfestanskych gymnazii...),
kterd je zamérena na ziskani novych ¢lend a osvétu v této oblasti.

Témito akcemi ma spolecenstvi Sanci dat se poznat i okolnimu svétu.
V tom totiz spociva jedna z rovin nasi ¢innosti — prolnuti svéta ,normal-
niho” a ,nenormalniho”: rovnocenné spoluziti osob s postizenim a bez
néj, které se nam zda pro zZivot naprosto klicové.

V roce 2008 se uskutecnil letni pobyt Viry a Svétlo ve Studenové v Krko-
nosich, ktery byl podporen z daru RWE Transgas a.s. Tohoto setkani se zu-
Castnila ¢lenka sesterské komunity z Madarska. Spole¢né s brnénskymi
spolecenstvimi Vira a Svétlo pordddme téz v Brné ples a pout, pfip. spo-
le¢na setkani dobrovolnik(, koordinacnich tymu apod.

Podatilo se vybudovat Zivotaschopné spolecenstvi, kde se rodiny rady se-
tkdvaji za podpory mladych pratel, ktefi jsou ochotni pomahat a vénovat
svUj volny cas lidem, ktefi téz hledaji své misto ve spole¢nosti.

Pocet osob

pocet ¢lend 49 vikendovky 16 + 14
setkani (prdmér) 17 ucast na plese v Brné 12
rekreace 29 ucast na pouti 4




Volnocasové aktivity, svépomocné skupiny

Jantar Jednorazové akce

Svépomocna skupina Zen po ablaci prsu V YMCA Praha se uskutecnilo v roce 2008 na 200 jednorazovych akci. Vét-

Pravidelna setkavani 2. a 4.pondéli 17:30, v MC Na Pofici S$inu z nich poradaly jednotlivé skupiny. Nékteré svym charakterem posi-
lovaly vytvafeni spolecenstvi, jiné byly vzdéldvaciho a kulturniho

Seniorklub charakteru.

Mezi nevyznamnéjsi akce patfilo Setkani dobrovolnikl, Zahradni slavnost
ke Dni matek, Bambiriada, Cerodé&jnice na Jizaku, Drakiada, Cesta svétel
— lampidénovy privod, Ples Matefského centra a Gospel Night.

Tradi¢ni tfidenni setkani v Masarykové tdbore na Sazavé
Pravidelné schlizky 3.pondéli v mésici 15-18 h

Bratrska YMCA (spolupréce se ZS sv. Vorsily)

Letni tdbor v Chorvatsku, LyZarsky tabor vikendové akce - kola

Tabory, rekreace

V roce 2008 se uskutecnilo v YMCA Praha 20 tabord, rekreaci a vikendo-
vych akci, vétSinu z nich poradaly jednotlivé skupiny.

Pro verejnost se uskutecnil:
e Lyzarsky tabor na Studenové

e Letni tabor pro déti na VI¢ici
v jiznich Cechach u Starikovského
rybnika, s hrou Na trose¢niky

e Letni tdbor pro déti
— tabor ve stanech tee pee
u Kosiho potoka v zapadnich Ce-
chach, hra Kronika rodu Bachat-
Dumnych

e Letni tabor pro -nactileté - Kosi
potok, téma hry Prof. B. ma problém aneb
uméla kytka, Jan Fiser, Kurt, Derek
nadsamec, vieteno a spol.



