Vyrocni zprava 2007



O YMCA

YMCA je z anglického ,, Young Men'’s Christian Association”, coz se preklada jako , Kfestanské sdruzeni mladych lidi”

YMCA je rozsdhla mezindrodni organizace, ktera sdruzuje lidi bez rozdilu véku, pohlavi, vyznani...

YMCA pracuje ve 124 zemich svéta, jsou sdruzeny v Evropské (EAY) a Svétové (WAY) alianci YMCA.

YMCA vznikla v r. 1844 v Anglii, v nasi zemi pracuje od r. 1921. Po nuceném preruseni v r. 1951 byla jeji ¢cinnost znovu obnovena v r. 1990.

YMCA Praha je obcanské sdruzeni, které ma od r. 2001 samostatnou pravni subjektivitu.
Soucasné je kolektivnim ¢lenem YMCA v CR a patfi tak do rodiny YMCA na celém svété.

YMCA sdruzuje lidi bez rozdilu véku, pohlavi, vyznani.

Poslani YMCA po celém svété vychdzi z téchto principl:

1. Usilovat o rovnost pfilezitosti a spravedinost pro viechny
2. Vytvaret a upevriovat mezi lidmi prostiedi lasky a porozuméni
3. V YMCA a celé spole¢nosti podporovat a prosazovat ¢estnost, opravdovost a tvofivost
4. Rozvijet a upevriovat formy vedeni a program, které dokumentuji rozmanitost
a hloubku krestanské zkusenosti
5. Pracovat pro rozvoj celého ¢lovéka (Kampalské principy prijaty v Ugandé v r. 1973)



YMCA Praha o. s.

YMCA Praha je obcanské sdruzeni, které ma od r. 2001 samostatnou pravni
subjektivitu.
Soucasné je kolektivnim ¢lenem YMCA v CR a patii tak do rodiny YMCA na
celém svéte.

Cilem YMCA Praha je posilovat mezilidské vztahy, toleranci, odpovédnost,
zdravé sebevédomi a moznost uplatnéni. Praktické naplriovani kifestan-
skych principt vidime jako jeden ze zpUsobd, jak proménovat anonymitu
velkomésta a prispivat k plnohodnotnému Zivotu.

Hlavni oblasti ¢cinnosti YMCA Praha jsou socidlni a volnocasové programy
pro déti, mladez i celé rodiny.

Vsechny programy jsou oteviené pro vefejnost, nejsou jen nabidkou, ale
soucasné umoznuji zapojeni a aktivitu ucastnikd, je pfi nich kladen duraz
na spolecenstvi, za¢lenovani vsech socidlnich skupin i lidi (déti) se zdra-
votnimi a jinymi specifickymi problémy.

V roce 2007 byla YMCA Praha postavena pred nékolik velkych ukold.
Predevsim to bylo prevzeti ¢innosti a projektd obcanského sdruzeni Ka-
minek, a tim i prevzeti spravy budovy byvalé materské skolky v Modletické
ulici na prazském Jiznim Mésté.

Po peclivé pripravé se YMCA Praha zaregistrovala jako poskytovatel soci-
alnich sluzeb — nizkoprahovych klubt a oba kluby (Dixie a Ymkarium) pro-
§ly auditem kvality Ceské asociace streetwork.

Uspésné fungoval i kazdodenni provoz ve tfech matefskych centrech, Ten-
sing Praha, Vira a Svétlo, klub DNA, tabory, akce pro vefejnost...

Diky ukon¢enému projektu ,Pevny zaklad - kvalitni pomoc!”, a zahaje-
nému projektu ,,Dalsi krok k profesionalité”, které jsou spolufinancovany
Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky jsme se
mohli zaméfit na rozvoj celé organizace - vzdélavani, planovani, vnitfni
predpisy a finan¢ni Fizeni organizace.

Nase prace se hodné rozrostla a spolu s ni i starosti o jeji zajisténi. Ale
pravé proto, Ze viechna tahle ¢innost snad pfinasi spoustu drobnych ra-
dosti, pomoci, zazitkd a vztaht — moc radi bychom pfisti rok ve vsem po-
kracovali...

WVieA

YMCA Praha méla v roce 2007 355 ¢len(, jednotlivych programt se viak
zucastnilo mnohem vice lidi, protoze zde ¢lenstvi neni podminkou.

Vybor YMCA Praha v roce 2007:

Ing. Jan Vorli¢ek — predseda

Magr. Pavel Hlava¢ — mistopiedseda, zastupce sdruzeni v UV YMCA v CR
Renata Hromkové — hospodar

Bc. Vojt&ch Berger — ¢len vyboru, zastupce sdruzeni v UV YMCA v CR

Bc. Jana Plesingerova, Mgr. Barbora Masopustova, Hana Sormové - pro-
gramovy sekretdr - feditelka YMCA Praha.

Programy YMCA Praha jsou stale z velké ¢asti zajistovany dobrovolniky
(v roce 2007 to bylo 60 dobrovolnikl). Vedeni sdruzeni, matefskych cen-
ter a zejména nizkoprahové sluzby jsou zajistovany profesionalnimi za-
méstnanci (celkem 10 zaméstnancl, z toho 3 na plny uvazek a az 24
pracovnikt na dohodu - pracovni ¢innost, provedeni prace.).




Hospodaisky vysledek 2007

Naklady K¢ Vynosy K¢
Mzdové naklady 2 380 280 Dotace MSMT (pfes YMCA v CR) 183 800
Spotfeba materialu, potraviny, DHIM, DNIM 909 509 Magistrat — OSKMT 230 000
Sluzby spojené s najmem, energie, ndjem 1105 273 Magistrat — socidlni 940 000
Telefony. Internet, spoje 103 343 MPSV - socialni 687 000
Opravy, udrzovani 184 323 MPSV - Rodina 716 000
Cestovné, jizdné 79 190 Méstska cast Praha 1 65 000
Vzdélavani 65 000 Méstska cast Praha 11 214 500
Ekonomické a pravni sluzby 99 065 Méstska cast Praha 14 55 000
Ostatni sluzby 626 283 MK, Magistrat kultura 53 000
Pojistné 28 785 NROS - Globalni grant ESF, program VPOHO 260 240
Ostatni naklady 44 686 Dar YMCA v CR- Vnit¥ni grant 92 800
Odpisy 75 687 Ostatni darci (IDM - Ag.Mladez, T - mobile, Vodafone,
Poskytnuté dary a pfispévky 23 077 o.s. Kaminek, Ymca Oklahoma, drobni dérci 342 182
Dan z pfijmu 0 Clenské prFispévky 22 560
Ucastnické poplatky 1037 273
Ostatni vynosy (najmy, vl. ¢innost) 707 685
Naklady celkem 5724 501 Vynosy celkem 5 607 040
Zisk 0 Ztrata -117 461

Rozvaha 2007

Aktiva Ke Pasiva K¢
Hmotny a nehmotny Investi¢ni majetek 519 276 Vlastni jméni 198 695
Finan¢ni investice Nerozdéleny zisk/neuhrazena ztrata 566 728
Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku -519 276 Zavazky z obchodniho styku 256 193
Penézni prostredky 1201956 Zavazky ze zavislé ¢innosti 256 683
Pohledavky z obchodniho styku 545 173 Dan z pfijma pravnickych osob

Pohledavky za zaméstnanci Ostatni pasiva 619 283
Ostatni aktiva 32992

Aktiva celkem 1780 121 Pasiva celkem 1897 582
Ztrata 117 461 Zisk 0

Za finan¢ni pomoc dékujeme:

¢ YMCA v Ceské Republice a jejim prostfednictvim MSMT CR A pFedevsim dékujeme tém, ktefi vedou a vymysli programy,
¢ Ufadim méstskych &asti Praha 1, Praha 11 a Praha 14 zvlasté nasim dobrovolnikdm, ale i pracovnikdim a vSem, ktefi
¢ Magistratu hl. m. Prahy, MPSV, Ministerstvu kultury CR vytvaii dobré vztahy a atmosféru v YMCA Praha!

e T - Mobile a Vodafonu prostifednictvim nadace VIA, Agentufe Mladez
* NROS - zprostfedkovateli nadacniho prispévku z ESF a statniho rozpoctu a grantu VPOHO
* YMCA of Grater Oklahoma City, sdruzeni Kaminek a vSem dal$im sponzortim a drobnym darcim



Sekretariat YMCA Praha o. s.

Paladc YMCA, Na Pofic¢i 12, Praha 1

2. patro, kancelar ¢. 220

www.praha.ymca.cz

Kontakt: Hana Sormova — programovy sekretéf - feditelka YMCA Praha
tel/fax: 224 872 128, 602834923, praha@ymca.cz

uredni hodiny: pondéli 12 - 17, stteda 8 - 10

Projekty spolufinancované Evropskym socidlnim fondem
a statnim rozpo&tem CR.

Projekt “Pevny zéaklad - kvalitni pomoc!”

Od zafi 2005 do kvétna 2007 jsme realizovali projekt , Pevny zaklad - kva-
litni pomoc!”, ktery ziskal podporu v rdmci grantového fizeni Nadace Roz-
voje Obcanské spolecnosti - Globalniho grantu JPD3.

Cilem projektu bylo posileni vnitfni organizace tak, aby byla dlouhodobé
schopna poskytovat kvalitni sluzby. Sou¢asné byly nékteré jeho aktivity
pfimo ur¢eny nasim uzivateldm — zejména Zenam na materské dovolené,
s cilem usnadnit jim navrat do zaméstnani.

Snad nejvétsim pfinosem projektu bylo vzdélavani vedoucich pracovnik
a dobrovolnikd YMCA Praha i nasich uzivatell, vytvareni vnitfnich pravi-
del organizace, povzbuzeni do dalsiho rozvoje organizace. Aktivity pro-
jektu obohatily témér vsechny oblasti cinnosti sdruzeni, nejvice
programovou nabidku matefrskych center. Jako partnefi podpofili projekt
Méstska ¢ast Praha 11, Méstska ¢ast Praha 1 a VOS Jabok.

Projekt ,Dalsi krok k profesionalité”

V srpnu 2007 jsme zahdjili projekt “Dalsi krok k profesionalité”, opét
v rdmci Globdlniho grantu zprostfedkovaného NROS. Hlavnim cilem pro-
jektu je posileni organizace v oblasti finan¢niho fizeni, planovani, admi-
nistrativy a vzdélavani. Soucasti projektu je i vstupni a vystupni audit
organizace. Vzhledem k tomu, Ze se - zejména socidlni - sluzby naseho
sdruzeni v poslednich letech rozristaji, vitame tento projekt jako mozZnost
zlepsit nasi praci v oblastech, na které dosud nestacily nase kapacity a je-
jichz profesionalita je podminkou poskytovani dobrych sluzeb. Soucasné
umoznuje projekt dopracovat vnitini pfedpisy organizace, nastartoval
strategické planovani a pravidla systematické prace s dobrovolniky. Projekt
potrva 11 mésica.

7 ¥

Programové, finan¢ni a personalni zajisténi ¢innosti sdruzeni

Sprava zakladny Masaryktv tabor Sobésin
ukoncena k 31. 12. 2007

Sprava budovy Modleticka
Kontakt: Jaroslav Ol3ansky , tel. 603 256 411

>

> Mateiské centrum
> Klubi¢ko
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“ Nizkoprahové socialni sluzby
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem
a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Nizkoprahové socialni sluzby YMCA PRAHA, o. s.

Modletickd 1401, Praha 11 - Jizni Mésto
Kontakt: Mgr. Denisa Dohanyosova — vedouci nizkoprahové sekce
tel: 732 179 042, nzdm@ymca.cz

Poslani nizkoprahovych programt

Zakladnim poslanim nizkoprahovych program@ YMCA Praha, o.s. je pod-
porovat a rozvijet zdravé a bezpecné zplsoby Zivota déti a mladeze od
6 do 18 let na Jiznim Mésté v Praze 11.

Cile socialnich sluzeb YMCA Praha, o.s.

e podporovat zaclenéni déti a mladeze do spolecnosti (slusné chovani, do-
drzovani stanovenych pravidel, respektovani autorit, pfijeti znevyhod-
nénych osob, zafazeni do béznych socidlnich vztaht)

e motivovat déti a mladez k pozitivnim zméndm ve svém Zivoté a podpo-
rovat je v jejich uskuteénéni

¢ poskytovat preventivni programy (KRUH, resocializa¢ni program, tema-
tické mésice)

e vytvofit bezpecny prostor (prostfednictvim pravidel a pusobeni pracov-
nika)

® nabizet moznosti aktivniho traveni volného casu

Cilova skupina socidlnich sluzeb YMCA Praha, o.s.

Déti a mladez od 6 do 18 let ze sidlisté Jizni Mésto, které zazivaji nepfi-
znivé socialni situace, jsou ohrozeni spolecensky nezadoucimi jevy a soci-
alnim vyloucenim.

Cinnost

Nizkoprahové sluzby YMCA Praha, o.s. na Jiznim Mésté zahrnuji socialni
sluzby pro déti i mladez poskytované bud' v prostiedi klubu, nebo pfimo
na ulici. Sluzby zajistuje 7 pracovnikd, zaméstnanych celkem na 5 Uvazka.
Vsechny sluzby sidli v budové byvalé materské skoly Modletickd 1401,
Praha 11. Kazdy klub ma samostatny vchod, prostory, vlastni vybaveni
a tym pracovnik.

YMKARIUM - Nizkoprahovy klub pro mladez
Klub nabizi volny vstup mladym lidem od 13 do 18
let, ktefi chtéji travit ¢as v bezpecném a pfijemném
s nécim poradit ¢i pomoci. Kazdy ¢tvrtek se v klubu kona kulturni nebo
sportovni akce. Prostory klubu vznikly svépomocnym prebudovanim by-

‘ e \ www.ymkarium.ymca.cz
prostoru kde neplati pravidla ulice, potrebuji
valého hospodarského pavilonu budovy v r. 1999.

DIXIE — Nizkoprahovy klub pro déti

http://www.dixie.ymca.cz

Klub nabizi svij prostor détem od 6 do 12 let. Bézny
provoz je doplfiovan navazujicimi aktivitami. Klub
Dixie funguje od roku 2000, YMCA Praha,o.s. tento
projekt prevzala v roce 2007 po obcanském sdru-
Zeni Kaminek.

STREETWORK - Terénni socidlni prace

SIIEETWURK Trikrat tydné plsobi v lokalité terénni socialni pra-
------- covnik, ktery kontaktuje klienty v jejich pfirozeném
prostiedi. Cilem streetworku je nabidnout podporu a pomoc v obtiznych
Zivotnich situacich i détem a mladezi, ktefi nevyuzivaji nabidku prostor
nizkoprahovych klubl Ymkarium a Dixie.

Oteviraci doba nizkoprahovych sluzeb

14 15 16 17 18 19 20
YMKARIUM
Pondéli DIXIE
STREETWORK
Uter)’/ YMKARIUM
DIXIE
YMKARIUM
Stieda DIXIE
STREETWORK
YMKARIUM
Ctvrtek DIXIE
STREETWORK

Patek DIXIE



Ndavazné aktivity
e ZkuSebna pro zacdinajici kapely

Tradi¢ni jendorazové akce

o Carodéjnice na Jizaku (ve spolupréci s MC Praha 11 a Proxima Sociale, 0.s.)
e Sportovni odpoledne

e Garden parky I. a ll.

e Balénkova oslava dne déti

® Priméstsky détsky tabor

¢ Den otevienych dvefi

* Hudebni festival Cerstvé natfeno

Statistika za rok 2007

Nizkoprahovych sluzeb na Jiznim Mésté vyuzilo v roce 2007 celkem 468
déti a mladeze ve véku od 6 do 18 let.

Pracovnici klubd a streetworku poskytli klientdm celkem 6190 vykonu.
Klub Dixie byl otevien celkem 165 dnt a 660 hodin, klub Ymkarium 155
dnt a 756 hodin.

Pocet oteviracich dnt a hodin v roce 2007

YMKARIUM 756
hodin
DIXIE 660
. YMKARIUM 155
dnd DIXIE 165
0 100 200 300 400 500 600 700 800

Kvalita socialnich sluzeb

Nizkoprahové kluby Ymkdarium a Dixie jsou zaregistrovany u MPSV jako
socidlni sluzba.

Oba kluby také uspésné absolvovaly Hodnoceni kvality sluzeb, které pod-
minuje ¢lenstvi v Ceské asociaci streetwork, oborové organizaci sdruzujici
nizkoprahové socidlni sluzby.

Spoluprace s institucemi a organizacemi

Nizkoprahové sluzby uzce spolupracuji s dalsimi poskytovateli socialnich
sluzeb v lokalité (Proxima Sociale, 0.s., 0.s. Laso a OSVZ Praha 11). Zastupce
nizkoprahovych sluzeb YMCA Praha se pravidelné ucastni setkani posky-
tovatelU socialnich sluzeb na UMC Praha 11.

Zastupci obou klubt se ucastni akci Ceské asociace streetwork, zamére-
nych prfevazné na zvyseni kvality nizkoprahovych sluzeb.

Celkové naklady na realizaci socialnich sluzeb v roce 2007
1978 000,-

Plany do budoucna

V roce 2007 udélaly nizkoprahové sluzby dalsi vyrazny krok k profesiona-
lité. Abychom mohli udrzet dosaZzenou uroven, planujeme rozsifit pra-
covni tym prostfednictvim navyseni Uvazku i pFijeti dalSich pracovnikd.
Radi bychom registrovali streetwork, ktery zacal naplno fungovat teprve
v roce 2007, jako socidlni sluzbu.

V neposledni fadé se chceme vice vénovat specidlnim projektlm zamére-
nym na tematickou praci s détmi a mladezi vyuzivajici nase sluzby.




Materska centra

Materska centra jsou zafizeni, kterd pruzné reaguji na soucasné potieby mla-
dych rodin a mistni podminky. Charakter matefskych center YMCA Praha
i nabidku program spoluvytvari sami navstévnici — prevazné matky (otcové)
na matefské a rodicovské dovolené, jejich déti, partnefi, celé rodiny.

Materské centrum Na Porici

Praha 1, Na Pofic¢i 12, 110 00
www.materskacentra.cz/naporici

Kontakt: Jana Jalovcova - vedouci materského centra
tel.: 724 024 183, jana.jalovcova@atlas.cz

Materské centrum Na Pofici vzniklo jako prvni materské centrum v republice.
Zaméfuje se na matky (rodiny) s malymi détmi, v roce 2007 se viak rozsifo-
valy i aktivity pro rodiny s détmi, které jiz matefskému centru , odrostly”.

Materské centrum Na Pofic¢i ma celotydenni provoz.
Poskytované sluzby se daji roz¢lenit do skupin:

Pomoc pfi sladovani profesniho a rodinného zivota

Hlidani déti s programem: pondéli 9h - 13h a ve stfedu od 14h do 17h.
Volna herna: pobyt rodict s détmi - Utery az patek od 9h do 13h

Sportovni aktivity

Cviceni pro déti s rodici: utery, ¢tvrtek od 10h do 11h
Cviceni pro Zeny: utery 11h - 12h, ¢tvrtek 9h - 10h

Kreativni dilny

Vytvarna dilna Barvicka pro déti od 2let: stfeda 9,30h - 10h

Vytvarna dilna Pastelka pro déti od 5 do 8let: utery 14h - 15h

Rodinnad tvarci dilna (vytvarné techniky pro celou rodinu): utery 15,30 - 17,30
Hudebné-dramaticky krouzek (rytmizace, dramatizace, vyuka hry na
flétnu, trubku pro déti od 3 do 15let): pondéli a stfeda odpoledne.

Ozdravné pobyty mimo Prahu

2x ro¢né tydenni pobyt na zimnich horach
2x ro¢né tydenni pobyt u more

4x vikendova akce

Jednorazové akce

zahradni slavnost, lampionovy privod k uvitdni adventu, karneval, sobota
pro zeny

Materské centrum spolupracuje se Siti materskych center a Education Gal-
lery. Finan¢né centrum v r.2007 podpofilo MPSV CR a Méstska ¢ast Praha 1.
Zucastnili jsme se kampané Tata dneska frci, pofadané Siti matefskych center.
Matefské centrum Na Pofici bylo ocenéno jako Spolecnost pratelska rodiné.

V roce 2007 oslavilo Matefské centrum Na Pofici 15. vyroci svého zalozZeni.

Materské centrum Domecek YMCA Praha

Modleticka 1401, Praha 11 - Jizni Mésto
www.mc-domecek.cz

Kontakt: Mgr. Vlasta Hamalova - vedouci materského centra
tel.: 773 993 985, mcdomecek@seznam.cz

Matefrské centrum Domecek nabizi rodi¢ciim nejmensich déti (vétSinou na
rodic¢ovské dovolené) volnocasové a vzdélavaci programy.

Otevieno je od pondéli do patku pravidelné od 9:00 do 12:30 a dvakrat
tydné (po a ut) i odpoledne. Kazdy den mohou rodice vyuzit hernu ma-
tefského centra a je jim nabizen doplikovy program.

e Pondéli - vyhrazené beseddm na rdzna témata z oblasti vztahu, rodiny,
ekologie, vyzivy, psychologie, rodinné terapie apod.

o Utery - setkavani nejen kfestanskych maminek s moznosti ziskavani vé-
domosti tradi¢nich hodnot. Odpoledne ,Hratky s angli¢tinou pro ne-
jmensi“.

e Stfeda - ,,Cvicenicko rodict s détmi” a odpoledne poradna pfirozeného
planovani rodicovstvi

e Ctvrtek - vyhrazen pro rodi¢e s détmi do dvou let.

e Patek - , Tvofiva dilni¢ka” pro rodi¢e s détmi



Rodice s malymi détmi mohou vyjit ze svého ,,denniho kolotoce,” z izolace
ve které se rodi¢ na matefské nachazi a navazat nova pratelstvi. Je jim na-
bidnut prostor pro vzdélani (pravidelné besedy, konverzace v AJ a NJ). Maji
moznost nabidnout i své schopnosti a ¢as pro rozvoj aktivit materského
centra. Déti se udi v blizkosti nejblizsi osoby socialnim dovednostem.

Pramérna navstévnost béhem roku je 70-80 dospélych osob tydné + 90
déti.

V roce 2007 jsme nabidli navstévnikiim MC a obyvatelim Jizniho Mésta
i nade tradi¢ni jednorazové akce jako je: Masopustni karneval, Zahradni
slavnost ke Dni matek, Balonkova oslava Dne déti, Narozeninova oslava
materského centra, Mikuldsska besidka, Vanocni pribéh, Adventni a Veli-
kono¢ni vytvarna dilna. Jarni a Podzimni burza détského a téhotenského
obleceni. Téchto akci se zucastnilo okolo 150 rodin s détmi.

Bé&hem letnich prazdnin je provoz materského centra omezen na dvakrat
tydné dle casovych moznosti aktivnich maminek, které se podileji na
chodu centra.

Materské centrum Domecek se stalo za deset let své existence ostrlvkem
pro rodice s détmi na Jiznim Mésté. Snazime se nabizet prichozim kvalitni
nabidku programu za nekomer¢ni ceny, které jsou dostupné pro kazdého.
Stdle se ndm dafi nachazet dobrovolniky, ktefi se aktivné a nezistné podi-
leji na chodu centra. Radi bychom jeho sluzby rozsifili o nabidku pro ma-
minky s nejmensimi (laktacni poradna, cviceni po porodu). V pfipadé
zdjmu bychom rodi¢m mohli nabidnout i vzdélavaci program béhem ro-

Materské centrum Klubicko YMCA Praha

Vi¢kova 1067, 189 00 Praha 14 - Cerny Most

www.praha.ymca.cz

Kontakty: Ing. Mgr. Marie Novakova - vedouci matefského centra
tel.: 775 204 208

Ing. Kristina Vavruskova - zastupkyné vedouci

tel.: 608134744, klubickocernymost@seznam.cz

Matefské centrum Klubi¢ko - misto pro setkavani déti a rodicd, hru, pou-
¢eni a navazani pratelstvi a kontaktl. Nase ¢innost je zamérena predevsim
na maminky popf. tatinky na rodi¢ovské dovolené a predskolni déti. Pro-
gram zahrnuje i aktivity pro skolni déti a celou rodinu.

Herny s programem 9.30 - 12.00 hod

pondéli, stfeda (zpivani, vytvarna dilna,tancovani), patek (vytvarna dilna)
Seminar pro rodice (Pfiprava vstupu do zaméstnani) -1x mési¢né
Socidlné-stimula¢ni skupina pro déti — stfeda 1x mési¢né

Skoli¢ka Pohadka — utery 8.00 - 12.00 hod - pro skupinu déti bez maminek
Skoli¢ka Beranek - ¢tvrtek 9.00 - 12.00 hod - s kiestanskym zaméFenim
Cviceni pro radost a dobrou naladu- pro dospélé pondéli 19.45 - 21.15 hod
Pohybovy krouzek pro malé déti - utery 16.30 - 17.30 hod

Pévecky a tanecni krouzek pro vétsi déti - patek 15.00 - 16.30 hod
Kavarni¢ka pro maminky 1x mési¢né, Duchovni vecery 1x mési¢né, schizka
tymu 1x mésicné

Nejdulezitéjsi jednorazové akce:

Karneval, Jarni vylet za zvifatky, Détsky den,Taborak heren, Jarni a pod-
zimni burza hracek a obleceni, TvoFivé vecery pro maminky, Vitani zimy,
Mikulasska a vano¢ni besidka, u¢ast na trzich MC Praha 14

Cile:

Udrzet nabidku sluZzeb pro maminky, déti, celou rodinu - moznosti herny
s maminkou i programu pro déti bez maminek (viz. anketa v rdmci ko-
munitniho planovani), nabidka pfednasek a seminara pro rodice, zvyseni
kvality a profesionality sluzeb




Volnocasové aktivity, svépomocné skupiny

TENSING Praha

Prostory v klubu DNA, Modleticka 1401, Praha 11 - Jizni Mésto
www.praha.tensing.cz, tensing.praha@seznam.cz

Kontakty:

Hanci Fliegerov4, tel.: 728135902, selatko@seznam.cz
Magdalena Rounova, tel.: 723765875, hydrantik@centrum.cz

TenSing Praha je volnocasové, hudebné - socidlni amatérské uskupeni mla-
dych lidi od 13 do 19, m.j. z oblasti JiZniho Mésta. Mladi lidé se zde mohou
realizovat v oblastech hudby, divadla, tance a zpévu. Umozniujeme jim
kreativné trdvit volny cas. Aktivita je zaloZzena na principu ,mladi pro
mladé” — coz znamena, Ze s postupnym osvojovanim zkusenosti a zodpo-
védnosti se z mladych ¢lenl stavaji dobrovolni vedouci. TenSing Praha plIni
funkci nizkoprahové aktivity a je tedy otevien vsem tém, ktefi hledaji moz-
nost smysluplného vyuziti volného casu.

Aktivita probiha kazdy ctvrtek v klubu DNA od 17 do 19 hodin. Soucasti
nasich setkavani je hudebni, socidlni i duchovni ¢innost, kterou realizu-
jeme v podobé rozezpivani, sborového nacviku pisni, hrani na nastroje
a zamysleni. Kromé toho si ¢lenové aktivity mohou vybrat workshop, ne-
boli dilnu (drama, tanec, kapela), které se uskutecnuji mimo TenSingové
zkousky. Vysledky nasi prace prezentujeme nékolikrat ro¢né na verejnych
i Skolnich koncertech.

TenSing Praha ma v soucasnosti kolem 25 ¢lenl a neustale rozsifuje své
fady. TenSing se kazdoroc¢né ucastni prazskych akci, jako jsou napf. Bam-
biriada, Dny Prahy 11, Den déti apod. Dale celorepublikovych akci jako je
Ceskoslovensky TenSingovy festival nebo TSCZ (letni TenSingové soustie-
déni). Krom toho se také podili na mezindrodni spolupraci s némeckym,
norskym a slovenskym TenSingem. Mezi dalsi dulezité akce patfi viken-
dova soustfedéni, vanocni Gospel Night a tradi¢na zavérecny koncert pro
rodice a pfiznivce TenSingu.

Tym vedoucich i ¢lenové jsou spokojeni se soucasnym stavem aktivity, i pfe-
sto se planuji dale rozvijet, vzdélavat, rozsifovat své rady a timto i nadale
délat radost jak sobé, tak i druhym.

Klub DNA

Modleticka 1401, Praha 11 - Jizni Mésto

www.klubdna.ymca.cz

Kontakt:

Jan Kubrycht — vedouci klubu, tel.: 60552773, klubdna@ymca.cz

Klub DNA je urcen predevsim mladezi a mladym dospélym ve véku 18 — 30
let, ma byt vSak mistem pro vSechny, bez rozdilu véku. Cilem je nabizet
kulturni, oddechové a vzdélavaci programy v lokalité, kde je nabidka po-
dobnych sluzeb velmi nizkd. Klub zaroveri funguje jako kavérna.

Klub DNA je projekt, ktery YMCA Praha prevzala od roku 2007 po ob-
¢anském sdruzeni Kaminek (plvodni ndzev Klub Na Dné). V r. 2007 jsme
zajistili nejen pokracovani tohoto projektu, ale snazili jsme se ziskat zajem
o tento klub predeviim z fad mistni mladeze.

V roce 2007 bylo v klubu DNA uskute¢néno 60 jednorazovych akci. Pro
mladé lidi byly nejvice atraktivni koncerty kapel (Prague Ska conspiracy,
Cocoon, El Greco, Ora Et Labora, Kaar, Mr. Pig, Kovo dfevo fest, Ryby, Kon-
cert kapel z Ymkaria, koncerty Tensingu, DJ Vrata), z dalSich kulturnich
programu byl zajem o vystavy (Plastiky) a divadlo (Svata rodina).

Vyuziti prostor a sluzeb klubu DNA umoznilo provazat a zajistit akce
vétsiho rozsahu vsech slozek, které maji svou ¢innost v komplexu budovy
Modleticka (akce Carodéjnice na Jizaku, Zahradni slavnost, Balonkova
oslava, divadlo pfi Drakiade),
spole¢né programy nizkopra-
hovych klubl Dixie a Ymka-
rium (cyklus promitani -
Festival rozmanitosti, pre-
hlidka zacinajicich kapel,
které zkousi v Ymkariu — Cer-
stvé natfeno). Umoznil i spo-
lupréci S jinymi
organizacemi - poradani se-
minaia  Ceské asociace
streetwork a Centra pro ro-
dinu.




Vira a svétlo — Spolecenstvi Svatojanské Musky

Misto setkavani: fara CCE v Praze - StfeSovicich
viraasvetlo.evangnet.cz

Kontakty:

Tereza Klimova - koordinatorka, tel.: 606 305 414
Pavlina Havlova - vedouci, tel.: 606 623 373
Marta Zemankova - fararka, tel.: 737 922 950

Prazska organizace Vira a Svétlo je jednim z programl YMCA Praha,
soucasné je soucasti mezindrodniho hnuti, jehoZ zakladatelem je Jean Va-
nier.

Vira a svétlo je spolecenstvi rodin s détmi s mentalnim a kombinovanym
postizenim a jejich pratel (tedy rodicu, osob se specidlnimi potfebami, sou-
rozencl a mladych pratel - asistent()

Cilem tohoto spolecenstvi je zejména vétsi provazanost rodin s podobnou
zivotni situaci, jejich sdileni a spolu-byti zamérené na spolecné prozivani
a vzdjemnou pomoc a podporu v tézkych obdobich; dalsi rovinou jsou
vztahy s prateli, vétSinou mladymi lidmi, ktefi se rozhodli vénovat svUj ¢as
a energii rozvoji a kultivaci vztaht i sebe samych uprostfed takto
zaméreného spolecenstvi, jde tedy zaroven o integraci téchto lidi do spo-
le¢nosti.

Toto spolecenstvi je otevieno kazdému bez rozdilu véku, pohlavi,
zaméreni nebo vyznani. Vitame kazdého, kdo k ndm mifi s otevienym srd-
cem (a trochou odvahy )

Nase spolecenstvi se schazi pravidelné 2x mési¢né, z toho jedenkrat se
schazi koordinacni tym, ktery se zaméfuje na pfipravu hlavniho setkani.
Tato hlavni setkdni se konaji vzdy kazdou druhou sobotu v mésici od 14,00
na evangelické fare ve Stiesovicich. Zde se pravidelné schazi priblizné 20
osob. Na setkanich se pribézné objevuji novi lidé, néktefi se jiz s timto
spolecenstvim setkali pfi svém pobytu v zahrani¢i v komunitnim bydleni
Archa, jez s Virou a svétlem poji zaméfeni na osoby s postizenim a osoba
jejiho zakladatele.

Kromé pravidelnych setkani pofadame 2x do roka vikendové akce (jaro,
podzim) a v |été tydenni ozdravny pobyt, zaméfeny na budovani spo-
lecenstvi a letni rekreaci. Déle pofdddme jednou az 2x do roka spolecny
vylet (napt. do ZOO, parnikem, do ptirody). Jednou azZ 2x za rok pofadame
besedu s mladymi lidmi (kfestanska mladez, studenti kfestanskych gym-
nazii...), kterd je zamérena na ziskani novych ¢lenl a osvétu v této oblasti.

Témito akcemi ma spolecenstvi Sanci dat se poznat i okolnimu svétu. V tom
totiz spocivd jedna z rovin nasi ¢innosti — prolnuti svéta ,normalniho”
a ,nenormalniho”: rovnocenné spoluziti osob s potizenim a bez néj, které
se nam zda pro Zivot naprosto klicové.

V roce 2007 se zucastnili letniho pobytu v KfiZlicich v Krkonosich ¢lenové
sesterské komunity z Danska, spolecné s brnénskymi spolecenstvimi
poradame téz v Brné ples a pout, prip. spolecna setkani dobrovolnikd,
koordinacnich tymu apod.

Podatilo se vybudovat Zivotaschopné spolecenstvi, kde se rodiny rady se-
tkdvaji za podpory mladych pratel, ktefi jsou ochotni pomahat a vénovat
svUj volny cas lidem, ktefi téZ hledaji své misto ve spolecnosti.

Pocet osob

pocet ¢lend 49 Vikendovky 17 + 15
setkani (prdmeér) 17 ples v Brné 15
Rekreace 29 Pout 8




Jantar Jednorazové akce

Svépomocna skupina Zen po ablaci prsu V YMCA Praha se uskute¢nilo v roce 2007 na 400 jednorazovych akci. Vét-
Pravidelna setkavani 2. a 4.pondéli 17:30, v MC Na Pof¥ici $inu z nich poradaly jednotlivé skupiny. Nékteré svym charakterem posi-

lovaly vytvareni spolecenstvi, jiné byly vzdélavaciho a kulturniho
Seniorklub charakteru.

Mezi nevyznamnéjsi akce patfilo Setkani dobrovolnikdl, Oslava 15. na-
rozenin Matefského centra Na Pofici, Zahradni slavnost ke Dni matek,
Bambiriada, Cerodéjnice na Jizaku, oslava narozenin Domecku, Drakiada,
Cesta svétel — lampionovy pravod, koncert Cerstve natfeno, Gospel Night.

Tradi¢ni 3 denni setkdni v Masarykové tdbore na Sazavé
Pravidelné schizky 3.pondéli v mésici 15 -18h

Bratrska YMCA
Letni tdbor v Chorvatsku, vikendové akce - kola

Tabory, rekreace

V roce 2007 se uskutecnilo v YMCA Praha 17 tdbord, rekreaci a vikendo-
vych akci, vétsinu z nich poradaly jednotlivé skupiny.

Pro vefejnost se uskutecnil:

e LyZarsky tabor na Studenové

e Letni tabor pro déti na VIcici
v jiznich Cechach u Starnkovského
rybnika, s hrou Na divokém zapadé

¢ Letni tabor pro déti
—tabor ve stanech tee pee
u Kosiho potoka v zapadnich Cechach,
hra Ztraceni na la Isla de Los Pescadores

e Letnf tdbor pro -nactileté — Kosi potok,
téma hry Carrboree — australské snéni



