O YMCA

YMCA je z anglického ,Young Men'’s Christian Association”, coz se prekla-
da jako , Krestanské sdruzeni mladych lidi”

YMCA je rozsahla mezinarodni organizace, ktera sdruzuje lidi bez rozdilu
véku, pohlavi, vyznani...

YMCA pracuje ve 124 zemich svéta, jsou sdruzeny v Evropské (EAY)

a Svétové (WAY) alianci YMCA.

YMCA vznikla v r. 1844 v Anglii, v nasi zemi pracuje od r. 1921. Po nuce-
ném preruseni v r. 1951 byla jeji ¢innost znovu obnovena v r. 1990.

YMCA Praha je obcanské sdruzeni, které ma od r. 2001 samostatnou
pravni subjektivitu. Souc¢asné je kolektivnim ¢lenem YMCA v CR.

Poslani YMCA po celém svété vychazi z téchto principa:
. Usilovat o rovnost prileZitosti a spravedInost pro vSechny

. Vytvaret a upevnovat mezi lidmi prostredi lasky
a porozuméni

.V YMCA a celé spolecnosti podporovat a prosazovat cestnost, opravdo-
vost a tvorivost

. Rozvijet a upevriovat formy vedeni a programd, které dokumentuji
rozmanitost a hloubku kiestanské zkusenosti

. Pracovat pro rozvoj celého clovéka (Kampalské principy pfijaty v Ugan-
dévr. 1973)

VYROCNI ZPRAVA
YMCA PRAHA




YMCA Praha o.s.

YMCA Praha je obc¢anské sdruzeni s vlastni pravni subjektivitou.
Soucasné je kolektivnim ¢lenem YMCA v CR a patii tak do rodiny YMCA
na celém svété.

YMCA Praha je nejstarsim sdruzenim v novodobé historii YMCA u nas.

Poslanim YMCA Praha je posilovat mezilidské vztahy, toleranci, odpo-
védnost, zdravé sebevédomi a moznost uplatnéni. Praktické naplnovani
krestanskych principd vidime jako jeden ze zplGsobd, jak proménovat
anonymitu velkomésta a pfispivat k plnohodnotnému Zivotu.

Hlavni oblasti ¢innosti YMCA Praha jsou socialni a volnocasové programy
pro déti, mladez i celé rodiny.

Vsechny programy jsou oteviené pro verejnost, nejsou jen nabidkou,

ale soucasné umoziuji zapojeni a aktivitu Gcastnikd, je pti nich kladen
ddraz na spoleéenstvi, zaclefiovani vsech socialnich skupin i lidi (déti) se

zdravotnimi a jinymi specifickymi problémy.

Za rokem 2010 se ohlizime s velikou radosti a vdécnosti.
Nejen, Ze jsme prekonali tézkosti (vystéhovani a ztrdtu prostor v zavéru

roku 2009), ale nasli jsme i nova vychodiska a vyuZili nové vyzvy.

Tak byl rok 2010 rokem zmén — na Jiznim Mésté se zabydlelo materské
centrum Domecek v novych prostorach, pro nizkoprahovy klub Ymkarium
jsme prebudovali mensi prostory nedaleko ptvodniho klubu a rozsifili
terénni praci, Uspésné pracoval novy klub Dixie na Praze 7. Tensing se
schazi na Praze 1 ve farnim klubu Frantiskan(. V zavéru roku se prestého-
valo i Matefské centrum z Palace YMCA Na Pofic¢i do zrekonstruovanych
prostor v Hastalské ulici. Matefské centrum Klubicko oslavilo 15té vyroci
vzniku a rozsifilo své prostory o zastfeSenou terasu.

Mgr. Denisa Dohanyosova, vedouci nizkoprahové sekce, predala svou
funkci v €ervnu Vaclavu Vopatovi. Jako externi pracovnice se vénuje

v YMCA Praha programu ,0sobnostniho rozvoje - primarni prevence na

Skolach”, ktery patfi mezi nejuspésné;jsi novinky roku 2010.

Dékujeme vSem, ktefi spolecné sdruzeni YMCA Praha vytvari — pracovni-
kiim, dobrovolnikiim, ¢clentim, pfiznivclim, ndvstévnikim. Pfejeme vsem
- tém stalym i tém novym - hodné dobrych napadd, sily, radosti a Bozi
pomoci.

Clenem obcanského sdruzeni YMCA Praha se miize stat kazda fyzicka
osoba bez rozdilu pohlavi, véku, vyznani, politického a socidlniho zaraze-
ni, narodnosti, rasy a statni prislusnosti.

V ramci sdruzeni YMCA existuje dvoji typ Clenstvi:

Bézné Clenstvi - uzavira se vyplnénim c¢lenské prihlasky a uhrazenim
¢lenského prispévku.

Cinnym ¢lenem se maze stat ten bézny ¢len YMCA, ktery dosahl véku

16 let, prijal za své poslani sdruzeni YMCA, tcastni se prace YMCA nejmé-
né po dobu tfi mésicd, a ktery slozi slib ¢cinného ¢lena.

YMCA Praha méla v roce 2010 302 élend, jednotlivych programi se vsak
zUcastnilo mnohem vice lidi, protoZe zde €lenstvi neni podminkou.

Vybor YMCA Praha v roce 2010:

® |ng. Jan Vorlicek — predseda
® Mgr. Pavel Hlava¢ — mistopredseda
® Renata Hromkova — hospodar

® Mgr. Jana Plessingerova, Mgr. Pavlina Havlova, Mirek Jencik,
Mgr. Kristina AmbroZova

® Hana Sormova — programovy sekretér — feditelka YMCA Praha.

Programy YMCA Praha jsou stale z velké ¢asti zajistovany dobrovolniky
(v roce 2010 to bylo 43 dobrovolnikd). Vedeni sdruzeni, matefskych
center a zejména nizkoprahové sluzby jsou zajistovany profesionalnimi
zaméstnanci (celkem 12 zaméstnanc(, z toho 3 na plny Uvazek a 12 pra-
covnikd na dohodu — pracovni ¢innost, provedeni prace).




Hospodarsky vysledek 2010 (v tisicich)

Naklady KE  Vynosy K¢
Mzdové néklady 3007 Dotace MSMT (pres YMCA v CR) 221
Spotreba materialu, potraviny, DHIM, DNIM 542  Magistrat — OSKMT, socialni, prevence kriminality 367
Sluzby spojené s ndjmem, energie, najem 806  Urad vlady 267
Telefony, internet, spoje 123 MPSV - socidlni 1415
Opravy, udrzovani 174  MPSV -rodina 908
Cestovné, jizdné 134  Méstska ¢ast Praha 1 150
Ekonomické a pravni sluzby 87  Méstska ¢ast Praha 11 184
Ostatni sluzby (napf. lektofi, propagace, vzdélavani) 364  Méstska ¢ast Praha 14 65
Pojistné 15  Méstskd ¢ast Praha 7 50
Ostatni naklady( napt.na pobytové akce) 20  Magistrat pres M. ¢asti Praha11a7 441
Ostatni naklady 34  Dar YMCA v CR - Vnitini grant 113
Poskytnuté dary a prispévky 17  Ostatni darci ,nestdtni organizace, nadace 149
Dan z pfijmu pravnickych osob 0  Clenské prispévky 20
Ugastnické poplatky 807
Ostatni vynosy (najmy, vl. ¢innost) 174
Naklady celkem 5323  Vynosy celkem 5331
Zisk 8 Ztrata 0
ROZVAHA 2010
Aktiva K¢  Pasiva Ke
Hmotny a nehmotny Investi¢ni majetek 559  Vlastni jméni 199
Finanéni investice Nerozdéleny zisk/neuhrazena ztrata 372
Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku -559  Zavazky z obchodniho styku 8
Penéini prostredky 657  Zavazky ze zavislé Cinnosti 308
Pohledavky z obchodniho styku 396  Dan z pfijma pravnickych osob
Pohleddvky za zaméstnanci Ostatni pasiva 180
Ostatni aktiva 22
Aktiva celkem 1075 Pasiva celkem 1067
Ztrata 0 Zisk 8

Za financni pomoc dékujeme:

® YMCA v Ceské Republice a jejim prostfednictvim MSMT CR

® Utaddim méstskych ¢asti Praha 1, Praha 7, Praha 11 a Praha 14
® Magistratu hl. m. Prahy, MPSV, Ufadu vlady CR

® Nadaci Vinci, Ceské asociaci streetwork

® firmam Vodafone, Telefénica 02, Garris a.s., CSOB, RWE Transgas, a.s.
Egmont CR, Potravinové bance Praha a.s., Brugg Kabel CZ, UPC, Ogilvy
Interactive a vSem dalSim sponzorim a drobnym darcdm.

Dékujeme Méstské casti Praha 1 za zrekonstruovani
prostor pro Rodinné centrum YMCA.

Méstka [ =
Cast
Praha 14

MINISTERSTVO SKOLSTVi
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Vira
a svétlo

Sekretariat YMCA Praha o.s.

Palac YMCA, Na Pofi¢i 12, Praha 1

2.patro, kancelar ¢.220
www.praha.ymca.cz

Kontakt:

Hana Sormova — programovy sekretaF — feditelka YMCA Praha
tel./fax: 224 872 128, 602 834 923, praha@ymca.cz
Uredni hodiny: pondéli 12-17h, stfeda 8-10h
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Nizkoprahové socialni sluzby YMCA Praha o.s.

Kontakt: Bc. Vaclav Vopat (do 30. 6. 2010 Mgr. Denisa Dohanyosova) -
vedouci nizkoprahové sekce
Tel.: 737 179 042; e-mail: nzdm@ymca.cz

Poslani nizkoprahovych sluzeb

Poslanim nizkoprahovych programd YMCA Praha o. s. je podpora
zdravych a bezpecnych zplsobu traveni volného ¢asu déti a mladeze

od 6 do 26 let v Praze a zvySovani jejich sobéstacnosti a zaclenovéani do
spolecnosti. Nizkoprahové programy podporuji védomi prav a povinnosti,
pomahaji resit obtizné Zivotni situace a snazi se zamezovat rizikovému
chovani poskytovénim socidlnich sluzeb.

Pomahame détem, mladezi a mladym dospélym, ktefi:

® zazivaji nepfiznivé socidlni situace,

® jsou ohrozeni spolecensky nezadoucimi jevy,

® velkou ¢ast svého volného ¢asu travi na ulici,

® sv(j volny Cast travi prevazné pasivné,

® nemohou i nechtéji navstévovat organizované volnocasové aktivity.

Nizkoprahové sluzby jsou registrovanou sluzbou socialni prevence dle
zdkona 108/2006 Sh.

Provozujeme tato zafizeni nizkoprahovych sluzeb:

Nizkoprahové kluby

Nizkoprahovy klub Dixie

Ortenovo namésti 37, Praha 7

Bc. Jifi Horak; 737 872 116.
Dixie@ymca.cz; www.dixie.ymca.cz

Otviraci doba:

Po-Ct 13.00-18.00

Pa 13.00-17.00

Klub pomaha détem a mladeZi od 6 do 15 let z Prahy 7.

]

Nizkoprahovy klub Ymkarium

Krejpského 1531, Praha 11

Mgr. Dagmar Strnadova; 737 629 149.
Ymkarium@ymca.cz; www.ymkarium.ymca.cz

Otviraci doba:

Po—Ct  14.00-19.00

Pa zavieno

Klub pomdaha détem a mladezi od 6 do 18 let z Prahy 11.

Oba kluby

nabizeji mozZnost travit svlj volny ¢as v bezpecném prostredi a nabizi po-
radenstvi a podporu pri reseni nejriiznéjsich obtiznych situaci, se kterymi
se déti a mladez potkavaji. Navic svym navstévnikim nabizi i doucovani.

Klub Dixie realizoval program Vrany, ktery zaZitkovou formou rozviji u déti
schopnost se domluvit, respektovat odlisnosti a zvladat svoje emoce.

Oba kluby pripravily program Vrany ¢i obdobny program i pro pfristi rok.
Obdobné oba kluby pfipravily na pfisti rok také program Sami spolu, coz
jsou zabavné, poucné Ci interaktivni akce, navstévy kulturnich a spor-
tovnich zarizeni apod. Napady organizuji samy déti a uci se tak zodpo-
védnosti za svij volny Cas a také zodpovédnosti za ostatni déti, pro které
program pripravuji.

Streetwork YMCA Praha
Krejpského 1531, Praha 11 =
Kontakt: Jakub Roun; 731 740 841

Streetwork@ymca.cz; www.streetwork.ymca.cz

Otviraci doba:
Po-Ut  13.00-18.00
Ct 13.00-18.00

Streetwork pomaha détem, mladezi a mladym dospélym od 6 do 26 let
z Prahy 11. Nejvice se zaméfuje na skupinu 12—20 let.

Pracovnici Stretworku své klienty kontaktuji pfimo na ulici. Jejich zaslu-
hou se dafi oslovovat i ty, ktefi do klubu nemohou ¢i nechtéji dochazet.
Nabizeji moznost traveni volného ¢asu, predevsim vsak poradenstvi

a podporu pfi feseni nejriznéjsich obtiznych situaci. Své klienty aktivné
vyhledavaji.

Dale realizuje programy , Beat the street”, kde se mladi lidé uci formou
her a nacviku ziskdvat zkusenosti v komunikaci s Grady, znalosti z prvni
pomoci a vyrizovanim dalSich osobnich zaleZitosti apod. Tyto programy
se konaji pfimo v pfirozeném prostredi klientd, kterym jsou ulice Prahy
11. Streetworkefi jsou téZ zapojeni do volnocasovych a vétsich akci, které
porada klub Ymkarium, se kterym sdileji i kancelar.

Statistika
V nizkoprahové sekci pracovalo s koncem roku 2010 celkem 8 zaméstnan-
cl na celkem 4,85 Gvazku.

Celkové jsme pomohli priblizné 300 klientim a vykonali témér 7 000
specifickych vykonu v jejich prospéch.

Co se délo v roce 2010

Nové zahajeni provozu klubu Ymkarium

V prvnim pololeti roku probéhla diky finan¢ni podpore nadace Vinci

a grantl rekonstrukce novych prostor pro klub Ymkarium a zahajili jsme
v nich v |été jeho dalsi provoz. Do té doby byly sluzby poskytovany primo
v terénu. V pribéhu podzimu jsme testovali, zda novy provoz odpovida
potfebam nasich klientd a prizplsobovali se novym podminkam.

Klub Dixie se zabydlel na Praze 7, o jeho sluzby a akce je velky zajem.
Funguje dobrd spoluprace se socialnim odborem méstské casti a azylo-
vym domem pro matky s détmi.

Personalni zmény

Pracovni tymy vsech tfi poskytovanych sluzeb velmi dobre spolupracuiji.
V priibéhu roku doslo k obméné na postu koordinatora nizkoprahovych
sluzeb. (V ¢ervnu jsme se rozloucili s Denisou Dohanyosovou a privitali
Viaclava Vopata).



Ve sluzbach nas béhem roku
posilila Dagmar Strnadova
(vedouci Ymkaria) a Micha-
ela Skornickova (socidlni
pracovnice v Dixie). Naopak
odesel Vaclav Kovar (social-
ni pracovnik Dixie).

Metodické zmény

Naucili jsme se nové evi-
dovat své sluzby. Stanovili
jsme si rocni cile sluzeb.
Lépe se orientujeme v tom,
jak planovat poskytovani
sluzeb klientdm.

Akce

Usporadali jsme desitky jednorazovych akci. Z nich ty vyznamnéjsi byly
Carodéjnice, happeningy, Garden parky, sportovni akce (streetfocus),
turnaje, pévecké vystoupeni, vanocni a velikonocni akce, vylety. Celkem
se jich ucastnilo cca 1500 Gcastnikl véetné zastupcl Siroké verejnosti

a kamaradu nasich klientd.

S nasimi uzivateli jsme usporadali i nékolik vicedennich vyjezd(. Byly to
Dixie kemp, sjizdéni Sazavy a vyjezd do Sloupu v Cechach. Cilem byl vidy
prakticky nacvik sebeobsluznych a socialnich dovednosti. Podstatnou ¢ast
vicedennich akci nam pomohla financovat Nadace Garris.

Podékovani

Nizkoprahova sekce dékuje svym dlouholetym byvalym koleglim a kama-
radim Denise Dohanyosové a Vaclavu Kovérovi.

Dékujeme za finan¢ni podporu: MPSV, Magistratu hl. m. Prahy, Méstskym
¢astem Praha 7 a Praha 11, Ufadu vlady a nadacim Vinci, Garris a Vodafone.

Program osobnostniho rozvoje

Koncepci a vedeni programu zajistuje Mgr. Denisa Dohanyosova.
Kontakt: prevenceYMCA@email.cz, tel. 739 881 599

Tento program byl v roce 2010 novou uspésnou nabidkou sdruzeni
YMCA Praha pro Skoly a kolektivy (moZno nabizet jako program primarni
prevence).

Impulsem k jeho realizaci byla chut vyuZit a rozvinout odborné a praktic-
ké zkuSenosti z oblasti prace s détmi a mladezi v nizkoprahové sekci.

YMCA Praha v roce 2010 realizovala program osobnostniho rozvoje mla-
deze, pfipraveny na kli¢ pro Sestileté Rakouské gymnazium v Praze 7.
Program, ktery vytvéreli a zajistovali lektofi z fad pracovnikt YMCA Praha,
byl zaméren na tato témata:

® Rozvoj socidlnich dovednosti — komunikace, tolerance, porozuméni,
empatie.

® Rozvoj skupinové spoluprace.

Prevence Sikany, kriminality a dalSich nezadoucich spolecenskych jevu.

Prevence uZivani navykovych latek.

Podpora tolerance, multikulturalita.

Podpora a posileni zdravych Zivotnich navyk( — vhodna Zivotosprava,
pohyb a aktivni trdveni volného casu.

Jako zdzemi programu slouzily prostory klubu Dixie, jehoZ kapacita tak
byla vyuZita i v dopolednich hodinach.

Celkem probéhlo 12 dopolednich program( pro 12 tfid.

Pro prvni a druhy ro¢nik byly pripraveny také dva tridenni vyjezdy,
kterych se zucastnilo 45 déti.

Materska a rodinna centra

Matefska (rodinna) centra jsou zatizeni, ktera pruzné reaguji na sou-
casné potireby mladych rodin a mistni podminky. Charakter materskych
center YMCA Praha i nabidku programd spoluvytvafi sami navstévnici —
prevazné matky (otcové) na matefské a rodicovské dovolené, jejich déti,
partnefi, celé rodiny.

Materské centrum Na Porici
od listopadu 2010 Rodinné centrum YMCA

www.materskacentra.cz/naporici

www.rodinne-centrum-ymca.cz

Na Pofici 12, Praha 1, od listopadu Hastalska 21
Kontakt: Jana Jalovcova, vedouci matefského centra
Tel.: 774 409 660, jana.jalovcova@seznam.cz

Cilem tohoto centra je nabizet rodi¢lim s détmi pratelsky, bezpecny

a inspirativni prostor. Centrum svymi sluzbami reaguje na potrebu rodicl
v oblasti trdveni volného ¢asu a vzdélavani sebe i svych déti, prekonavani
socialni izolace rodicd na rodicovské dovolené a sladovani profesniho

a rodinného Zivota.

Poskytované sluzby/programy v roce 2010:

Oteviend herna

Utery, Ctvrtek, patek dopoledne, stfeda odpoledne

Hlidani déti

pondéli (do ¢ervna)

Skoli¢ka Sovicka

Pro déti bez pfitomnosti rodi¢l s kreativnim a pohybovym programem.
Slouzi jako pfiprava na vstup do skolky, Ci jako alternativa sSkolky

(max. 12 déti v jednom kurzu) - pondéli, stfeda.

Jazykové kurzy

® Anglictina pro dospélé — pondéli
® Francouzstina pro dospélé — patek
béhem kurz( hlidani déti zdarma

Vytvarné a pohybové aktivity
® \/ytvarny krouZek pro déti od 2 let — 1x tydné

® Cviceni rodi¢l s détmi — Ctvrtek

® CviCeni pro Zeny — Ctvrtek

® Hrajeme si u maminky — Utery

® Zpivanicko pro nejmensi — stfeda

® Rodinna tvardi dilna — Utery

Jednorazové akce

Masopust na ledé, 3x karneval v télocvi¢né, divadelni predstaveni, Ill.spo-



lecensky vecer, Lampionovy privod — Cesta svétel, Mikulasska besidka,
Oslava vyro¢i YMCA pohybem, Den déti ve Stromovce (ve spoluprdci
s firmou Kristian).

Setkavani veteranek (byvalé navstévnice centra s jiz velkymi détmi)
1xmésicné ve vecernich hodinach.

Klub rodin - vikendové akce

Horni Rasnice, nau¢na hra po Praze - projekt , Poznej misto, kde bydIi§!“
Pobyt na horach — 2x Horni Blatna

Zajezd Itdlie Valverde — pobyt u more s programem

Priméstsky taboficek skolicky Sovicky - béhem letnich prazdnin 2 tydny
Pocet ucastnikti/ navstév na programech, kurzech, pobytovych a jed-
norazovych akcich bylo v roce 2010 celkem 2466 (z toho herna 900,
hlidani 116, cviceni zen 258, rodicli s détmi 297, jednorazové akce 556,
aktivity na predplatné 81, tabofricek 28, projekt Poznej misto 52, pobyto-
vé akce 178).

V roce 2010 jsme se potykali s nizkym zajmem o dobrovolnickou sluzbu

i s nizsi ndvstévnosti. Zaznamenavame vsak stale vétsi zajem o odborné
programy (Sovicka, Hrajeme si u maminky, jazykové kurzy s hlidanim)

a naopak méné navstévovana je volna herna. Navazali jsme komunitni
spolupraci se ZS Curiovych, jsme aktivnim &lenem Sité mate¥skych center.
Zavérecné Ctvrtleti se neslo v duchu stéhovani do novych prostor

v Hastalské ulici ¢. 21 na Praze 1. Tyto prostory pro nds zrekonstruovala
a pronajala Méstska ¢ast Praha 1. S prestéhovanim jsme rozhodlii o
zméné nazvu na Rodinné centrum YMCA. Spolu s nazvem chceme v roce
2011 rozsifovat nabidku programd pro Skolni déti a vytvofrit misto pro
setkavdni vSech generaci.

Dékujeme Méstské Casti Praha 1 za rekonstrukci a Gpravu novych prostor,
za podporu MPSV, dar RWE a rodiny Synkovych.

Mateirské centrum Domecek YMCA Praha

www.mc-domecek.cz

Komunitni centrum Matky Terezy,
U Modré skoly 1, 149 00 Praha 11. o
Kontakt: Ing. Andrea Peslovd — vedouci matefského centra
tel.: 773 993 985, mcdomecek@seznam.cz

Matefské centrum Domecek nabizi rodi¢lim (prarodicim) nejmensich
déti prostor k vyuZiti volného Casu, navazani novych vztahd, ziskani
uzite¢nych informaci. Potkavaji se v ném lidé rliznych vékovych kategorii,
vzdélani, zaméstnani,... Spojuje nas to, Ze mame déti, vétsina z nas bydli
na Jiznim Mésté a v okoli a Ze se snazime spolu mluvit v této paneldkové
hradbé na jiznim okraji Prahy.

Otevieno je od pondéli do patku pravidelné od 9:00 do 12:00, v Utery

a Ctvrtek i odpoledne, kdy probihaji dané aktivity. Kazdy den mohou rodi-
Ce vyuZit nejen hernu materského centra, ale zapojit se i do nasledujiciho
programu:

® Pondéli ,Zpivanky” — hravé zpivani od perinky do skolicky.

® Utery Besedy na riizna témata z oblasti vztah(, rodiny, ekologie, vyZivy,
psychologie, rodinné terapie apod. Volna herna.
Odpoledne: , Angli¢tina pro déti” — pro déti ve véku 3-4 roky, poté ve
véku 5-7 let.
Vecer: angli¢tina pro mirné pokrocilé (pouze pro prihlasené).

® Stfeda Oteviend herna pro nejmensi. ,Cvicenicko pro déti do 2 let”.
Vecer— poradna pfirozeného planovani rodicovstvi (po predchozim
objednani).

o Ctvrtek Zabavné cviceni rodict a déti.
Odpoledne: Kurzy Hudebni skoly Yamaha — Prvni krdicky k hudbé, 1. a 2. dil.

® patek ,Sikulové” — tvotiva dilnicka pro rodi¢e s détmi.

Celkovy pocet navstév v roce 2010: 1 918 dospélych osob a 2 246 déti.

Jednorazové akce: Masopustni karneval, Zahradni slavnost ke Dni matek,
Balonkova oslava Dne déti, Narozeninova party materského centra, Miku-
|asska besidka, Jarni a podzimni burza détského a téhotenského obleceni
a sportovnich véci.

Tvorivé dny: MIécny den, Den pro Domecek, Velikonocni dilna, Adventni
dilna, Letni tvoreni (4 dny béhem letnich prazdnin).

Téchto akci se zucastnilo vice nez 480 dospélych a pres 370 déti.
Rok 2010 byl ve znameni zmén. Zvykali jsme si na nové prostory, po-
zménili nabidku aktivit pro déti. Potésilo nas, Ze do MC Domecek si nasly

cestu nové navstévnice, pocet kontaktl vzrostl témér na dvojnasobek.

Podékovani sponzortim a darcim:
CSOB, Brugg Kabel CZ, s.r.0., Skodovy bylinkové sirupy, Mlada fronta.

Materské centrum Klubicko YMCA Praha

www.klubicko.bloguje.cz . \N\R/
Vi¢kova 1067, 198 00 Praha 14 - Cerny Most, e

S g
Kontakty: Mgr. Lucie Pernicova - vedouci <
— koordinatorka matefského centra, tel. 777 596 163

Ing. Mgr. Marie Novakova - vedouci - odborny lektor a metodik,
tel. 775 204 208, klubicko.ymca@seznam.cz

Cilem MC Klubicko je vytvoreni pfijemného mista pro setkavani déti

a rodi¢l, vytvoreni tzv. ,hfisté pod stfechou”, posileni stability rodiny,
ziskdni novych dovednosti a zkusenosti, navazani pratelstvi, spoluprace

i vzajemna socialni vypomoc. Aktivity jsou zaméreny predevsim na rodice
na rodicovské dovolené a predskolni déti.

Program v roce 2010 zahrnoval rozmanité aktivity:

Oteviené herny s dobrovolnym programem
Herny - 3x tydné dopoledne (pondéli, stre-
da, patek), 1x tydné odpoledne v zimnich
meésicich (stfeda, resp. Utery) — nabidka
program(: zpivani, hra na orffovy hudebni
nastroje, pohybovy blok, tanecky, prekazko-
va draha, vytvarna dilna. Herna s kfestan-
skym zamérenim Beranek (Ctvrtek).

Odborné programy

Socidlné-stimulacni skupina pro déti s rodici — Hratky s ptakem Zlobiva-
kem (stfeda 1x mésicné). Seminar pro rodice V rodiné i v praci s Usmé-
vem (stfeda 1x mési¢né). Skoli¢ka Sikulka pro déti bez rodi¢d (utery)

- ptiprava na vstup do MS. Schlizka tymu 1x mési¢né.



Beranice — tvofeni maminek 1x mésicné.
Kavarnicka pro maminky 1x mésic¢né.
Rodinna tvarci dilna — 1x mésicné (od fijna).

Cviceni pro predskolaky (do kvétna).

Program pro rodice s kojenci a batolaty.

Cviceni pro radost a dobrou naladu.

Cviceni Aby zada nebolela - 2x mésicné.

Pévecky a tanecni krouzek malé i vétsi déti - 2x mésicné.

Oslava 15. vyroci fungovani Klubicka, Cesta Pohadkovym lesem, Hratky
s pfirodou aneb Slavime Den Zemé, Vitani zimy, Mikulasska, Karneval,
Taborak heren, Gcast na vanoénich a velikonoénich trzich MC Praha 14.

jsme se soucasnymi i byvalymi navstévniky, dobrovolniky
a prateli oslavili 15 let fungovani MC Klubicko. Dékujeme zakladatelce
Ing. Mgr. Marii Novakové za Usili a praci, kterou za celou dobu Klubi¢ku
vénovala. Uspé$né pokracovala spoluprace s Gymnaziem Spitalska, Praha
9. Podafilo se ndm zprovoznit novy prostor — byvalou venkovni terasu
a Castecné zutulnit stavajici prostory.

navstivilo
navstivilo

klientd (pocet intervenci).
(vyjma trh). Sluzby materského
centra jsou od navstévnikl hodnoceny prevazné kladné, jako prinosné.

V roce 2011 bychom chtéli udrzet stavajici nabidku sluZzeb a zamérit se na
zvySeni kvality a profesionality sluzeb. Dale bychom radi pokracovali ve
zlepSovani funkénosti a zutulnéni jednotlivych mistnosti.

Volnocasové aktivity, svépomocné skupiny

TENSING Praha

www.praha.tensing.cz

Farni klub Panny Marie Snézné

Jungmannovo nam. 18, Praha 1 — Nové Mésto

tensing.praha@seznam.cz , kontaktni osoba: Filip Rajnoch, tel. 774 219 243

TenSing Praha je volnocasové, hudebné — socidlni amatérské uskupeni
mladych lidi od 13 do 19 let. Mladi lidé se zde mohou realizovat v oblas-
tech hudby, divadla, tance a zpévu. Umoznujeme jim kreativné travit vol-
ny Cas. Aktivita je zaloZena na principu ,,mladi pro mladé” — coz znamen3,
Ze se z mladych ¢lend postupnym osvojovanim zkusenosti a prebiranim
zodpovédnosti stavaji dobrovolni vedouci. TenSing Praha ¢astecné plni
funkci nizkoprahové aktivity tim, Ze je otevien kazdému — bez ndroku

na jeho talent a penézenku rodi¢a. Je pro vSechny, kdo hledaji moznost
smysluplného vyuZiti volného ¢asu a nové vztahy, nové podnéty.

TenSing se schazel v roce 2010 kazdy ctvrtek ve farnim klubu Panny
Marie Snézné od 17 do 19 hodin. Soucdsti setkdvdni je hudebni, socidlni
i duchovni ¢innost, kterou realizujeme v podobé rozezpivani, sborové-
ho nacviku pisni, hrani na nastroje a zamysleni. Kromé toho si ¢lenové
aktivity mohou vybrat workshop, neboli dilnu (drama, tanec, kapela,
minichoir), v niz maji moznost objevit své skryté talenty. Tyto workshopy
se uskutecnuji mimo pravidelné TenSingové zkousky. Vysledky nasi prace
prezentujeme nékolikrat ro¢né na verejnych koncertech.

TenSing Praha mél v r. 2010 kolem 30 ¢lent a neustale ma zajem rozsifo-
vat své fady. TenSing jiz tradi¢né uskutecnil v bfeznu jarni koncert
v novych prostorach, kterému predchazela vikendova pfiprava na Mélniku.

V Cervnu pak zakondil sezonu zavéreénym koncertem v séle spolecenské-
ho centra Londynska 30. Kromé kaZdorocni Gcasti na celorepublikovych
tensingovych akcich (letni soustifedéni TSCZ + turné na Slovensko a ten-
singovy festival na Mélniku), uskutecnil vypravu do zahranici. Zucastnili
jsme se tridenniho tensingového festivalu v anglickém Cambridge, ktery
prines| ucastnikiim i hostiteldm nové poznatky v oblasti cizi kultury

i zpUsobu provozovani aktivity. Byly Uspésné navazany nové kontakty pres
La Manche, které stale udrzujeme.

Na podzim zacal TenSing Praha obnovovat oslovovani mladeze prostred-
nictvim koncertl na Skolach a v mladeznickych centrech. Prvni takova
akce probéhla na internatni ubytovné na Namésti Miru a pevné vérime,

Zeivroce 2011 bude tato tendence pokracovat s pozitivnim efektem na
pocet i nadseni Gcastnikd.

Vira a svétlo — Spolecenstvi Svatojanské Musky

www.viraasvetlo.evangnet.cz

Misto setkavani: fara CCE v Praze - Stfeovicich
Kontakty: Pavlina Havlova — vedouci, tel: 606 623 373
Marta Zemankova — fararka, tel: 737 922 950

Prazska organizace Vira a Svétlo, spolecenstvi Svatojanské musky je jed-
nim z program® YMCA Praha. Zaroven je soucasti mezinarodniho hnuti,
jehoz zakladateli jsou Marie Helene Mathieu a Jean Vanier. Vira a svétlo
je spolecenstvi rodin s détmi s mentalnim a kombinovanym postizenim

a jejich pratel (tedy rodicli, osob se specifickymi potfebami, sourozenct
a mladych pratel asistent().

Cilem tohoto spolecenstvi je zejména vétsi provazanost rodin s podob-
nou zivotni situaci, jejich sdileni a spolubyti zamérené na spole¢né pro-
Zivani a vzdjemnou pomoc a podporu v tézkych obdobich. Dalsi rovinou
jsou vztahy s prateli, vétSinou mladymi lidmi, ktefi se rozhodli vénovat
svUj Cas a energii rozvoji a kultivaci vztah( i sebe samych uprostied takto
zaméreného spolecenstvi. Jde tedy zaroven o integraci rodin a lidi s posti-
zenim do spole¢nosti. Toto spolecenstvi je otevieno kazdému bez rozdilu
véku, pohlavi, zaméfeni nebo vyznani. Vitdme kazdého, kdo k nam mifi

s otevienym srdcem (a trochou odvahy).

Nase spolecenstvi se schazi pravidelné 2x mésicné, z toho jedenkrat se
schazi koordinaéni tym, ktery se zaméruje na pfipravu hlavniho setkani.
Tato hlavni setkani se konaji vzdy kazdou druhou sobotu v mésici od
14.00 na evangelické fafe ve StfeSovicich. Zde se v roce 2010 pravidelné
schazelo pfiblizné 20 osob. Na setkdnich se pribézné objevuji novi lidé,
néktefi se jiz s timto spolecenstvim setkali pfi svém pobytu v zahranici

v komunitnim bydleni Archa, jeZ s Virou a svétlem poji zaméreni na osoby
s postizenim a osoba jejiho zakladatele.



Kromé pravidelnych setkani jsme v r. 2010 poradali vikendovou akci ve

Sv. Janu pod Skalou a vanocni vylet do Libcic nad Labem. V Iété se usku-
te¢nil tydenni ozdravny pobyt ve Studenové v Krkonosich, zaméreny na
budovani spolecenstvi a letni rekreaci. Tohoto setkani se zic¢astnila ¢len-
ka sesterské komunity z Ruska. Spolecné s brnénskymi spolecenstvimi
Vira a Svétlo jsme poradali téZ v Brné ples a Ucastnili jsme se spolecnych
setkani dobrovolnikd.

Témito akcemi ma spolecenstvi Sanci dat se poznat i okolnimu svétu.

V tom totiz spociva jedna z rovin nasi ¢innosti — prolnuti svéta ,,normal-
niho“ a ,,nenormalniho”: rovnocenné spoluZiti osob s postiZzenim a bez
néj, které se nam zda pro Zivot naprosto klicové.

V roce 2010 se potykame s nedostatkem mladych lidi, ktefi nam zUstavaji
vérni, protoZe v soucasné dobé jich ¢ast pracuje ¢i studuje v zahranici

a druha ¢ast zaloZila rodiny. Bude chvili trvat, nez vychovdme novou
generaci. Podafilo se vSak vybudovat Zivotaschopné spolecenstvi, kde

se rodiny rady setkdvaji za podpory mladych pratel, ktefi jsou ochotni
pomdhat a vénovat svij volny c¢as lidem, ktefi téZ hledaji své misto ve
spolecnosti.

Pocet osob:
pocet ¢lenll 54, setkani (prameér) 20, rekreace 23, vikendovka 21, ucast
na plese v Brné 2

Setkavani Jantaru: druhé a treti pondéli v mésici v Matefském (rodin-
ném) centru YMCA, 17.30 hod., Hastalska 21 - u¢ebna, Praha 1

Kontaktni osoba: Mgr. Marie Koudelkova, marie.koudelkova@centrum.cz
tel. 266315279, 737430751

Svépomocna skupina pro psychosocidlni pomoc Zendm po ablaci prsu.
Ucast je bezplatnd a anonymni, kolik en se kdy sejde je neodhadnutelné.
Cinnost — setkdni Zen po ablaci prsu, psychosocialni pomoc zendm
formou rozhovord, konzultaci a porad. Pomoc je nabizena i rodinnym
prislusnikdim. Jsou mozné i konzultace telefonem.

Diky YMCA Praha se Jantar schazi fadu let v jejich prostorach. Za tu dobu
Jantarem proslo velké mnoZstvi Zen po ablaci prsu a fadé Zen tato pomoc

a moznost hovofit o svych problémech, ziskat informace ¢i pomoci nékomu
jinému i setkat se s lidmi, ktefi maji podobné problémy, velmi pomohla.

Seniorklub

Kontaktni osoba: Karel Starek, Hana Sormova (sekretariat)

V roce 2010 probéhlo posledni samostatné setkani seniort v Masarykové
tabore na Sazavé, k tomuto setkdni byl tradicné sestaven Almanach.
Pravidelné schlzky probihaji 3. pondéli v mésici 15 -18 hod. v Pal4ci
YMCA Na Pofici.

Oslavili jsme nékolik krasnych vyroci — 90-tych narozenin, ale bohuZzel
jsme se i s nékterymi cleny navzdy rozloucili. Diky vSem za jejich zkuse-
nosti, zazitky, vzpominky...

Tabory, rekreace

Kromé rekreaci, které organizovaly jednotlivé aktivity, poradala YMCA
Praha v roce 2010 dva tabory pro verejnost:

Letni tabor pro rodiny na VI¢ici

Hlavni vedouci: Ing. Jan Vorli¢ek, jan.vorlicek@volny.cz

Na taborové zakladné Vicice u Starikovského rybnika jiz druhym rokem
poradala YMCA Praha tadbor pro rodiny s détmi. Zucastnilo se ho celkem
osm rodin — 30 ucastnik(. Pro déti jsme pripravili celou fadu soutézi a her
na suchu i na vodé. Vecery jsme travili hranim spolecenskych her, u ohné
s kytarou nebo prosté jen prijemnym spoleénym posezenim.Diky krasné-
mu pocasi jsme si bohaté uZili i koupani, projizdék na lodkach a nékteri

i cyklistickych vyletd.

Letni tdbor na Kosim potoce

Hlavni vedouci: Mgr. Jana Zarska, zarskych@email.cz

Tabor v zdpadnich Cechach u Cernosina ve stanech tee — pee, (v roce
2010 jiz po 17té) na dvou loukach pro dvé skupiny — celkem 48 Gcastniki:

® pro déti (téma celotaborové hry Objevovani Ameriky)
® pro —nactileté 13 — 18 let (hra Guiness:look, feel, taste.)

Kazdd skupina méla svij tym vedoucich, pro oba je spolecnd kuchyné

a technicky persondl. Oba tabory jsou vedeny outdoorové s ohledem na
pozndvani a Setrné uzivani prirody. Cilem tabora je podporovat spolupra-
ci, kreativitu, schopnost Fesit situace, predstavovat kfestanstvi v tvofivé
a srozumitelné formé. Tabor letos musel Celit i Fadéni prirodnich Zivla.

Jednorazové akce

V YMCA Praha se v roce 2010 uskutecnilo 189 jednorazovych akci s cel-
kovou uUcasti 5844 osob. Vétsinu z nich poradaly jednotlivé aktivity, byly
soucasti jejich zprav. Jednalo se o vzdélavaci, kulturni i spolecenské akce.
K nevyznamnéjsim akcim patfilo Setkani dobrovolnik(, Zahradni slavnost
ke Dni matek, Oslavy vyro&i YMCA, Happeningy, Carodé&jnice na Jizéku,
Drakiada, Cesta svétel — lampidnovy privod, Gospel Night.



