


YMCA Praha o. s.

YMCA Praha je obc¢anské sdruzeni s vlastni pravni subjektivitou.
Soucasné je kolektivnim ¢lenem YMCA v CR a patii tak do rodiny YMCA
na celém svété.

YMCA Praha je nejstarSim sdruzenim v novodobé historii YMCA u nds.

Poslanim YMCA Praha je posilovat mezilidské vztahy, toleranci, odpo-
védnost, zdravé sebevédomi a moznost uplatnéni. Praktické naplnovani
kfestanskych principt vidime jako jeden ze zpGsob(, jak proménovat
anonymitu velkomésta a pfispivat k plnohodnotnému Zivotu.

Hlavni oblasti €innosti YMCA Praha jsou socialni a volnoc¢asové programy
pro déti, mladez i celé rodiny.

Vsechny programy jsou oteviené pro vefejnost, nejsou jen nabidkou,

ale soucasné umoznuji zapojeni a aktivitu Gcastnikd. Je pti nich kladen
dlraz na spolecenstvi, zaclefiovani vsech socidlnich skupin i lidi (déti) se
zdravotnimi a jinymi specifickymi problémy.

Rok 2011 byl pro YMCA Praha konecné rokem stabilizace a Sanci pro dalsi
rozvoj stavajicich aktivit.

Nékteré aktivity se zabydlely v novych prostorach a mnohé z nich jiz
naporu Ucastnik( skoro nestaci

(klub Ymkarium a Materské centrum Domecek na Praze 11). | novy pro-
stor Rodinného centra v Hastalské ulici se zabydluje.

Vznikla nova tensingova skupina: Tensing — Tyjatr. Spolecné s Tensingem
Praha usporadali a Ucastnili se neuvéfitelného mnozstvi akci — koncert(,
spoluprace s némeckou a norskou skupinou, tabora, turné a festivalu
doma i v zahranici.

Jedna z nejvyznamnéjsi ¢asti aktivit YMCA Praha je jeji Nizkoprahova sek-
ce. Ta nabizi sluzby registrované podle zakona 108/2006 Sb., o sociélnich
sluzbach, doplnéné volnoc¢asovymi aktivitami.

Kromé klubi a streetworku usporadala z podnétu méstskych ¢asti Praha
5 a Praha 7 tdbory pro ohroZené déti, ve spolupraci OSPOD méstskych
Casti. Své odborné zkusenosti zhodnocuje i nabidkou preventivnich pro-
gram( pro studenty stfednich skol a vyssich ttid zékladnich skol zamére-
nych na rozvoj socidlnich dovednosti, tolerance, skupinové spoluprace,
prevenci Sikany, kriminality a uzivani ndvykovych latek.

Aktivity YMCA Praha vedou a zajistuji motivovani, obétavi, charakterni
lidé, ktefi se snazi délat praci profesionalné. A to se tykd jak oblasti, které
jsou zajistovany nasimi zaméstnanci (pracovnici nizkoprahovych sluzeb,
vedouci matefskych/rodinnych center) i aktivit vedenych dobrovolniky
(tensingové skupiny, tdbory, svépomocné skupiny).

V roce 2011 méla YMCA Praha 26 pracovnik( (vétsinou jen Castecné
uvazky) a kolem 40ti doborovolnika.

Dékujeme vSem, ktefi pro YMCA Praha pracuji, kdo ji finan¢né i jinak
podporuji.
A dékujeme Bohu, Ze je - jak véfime - pfi nas.

Clenem obéanského sdruzeni YMCA Praha se m(ize stat kazda fyzickd
osoba bez rozdilu pohlavi, véku, vyznani, politického a socidlniho zaraze-
ni, narodnosti, rasy a statni prislusnosti.

V ramci sdruzeni YMCA existuje dvoji typ ¢lenstvi:

BéZné Clenstvi - uzavirad se vyplnénim ¢lenské prihlasky a uhrazenim
clenského prispévku.

Cinnym ¢lenem se mUize stat ten bézny ¢len YMCA, ktery dosahl véku 16
let, pfijal za své poslani sdruzeni YMCA, tcastni se prace YMCA nejméné
po dobu tfi mésicQ, a ktery sloZi slib ¢inného ¢lena.

YMCA Praha méla v roce 2011 281 ¢lendi. Jednotlivych aktivit a programa

se vSak zucastnilo mnohem vice lidi, protoZe zde €lenstvi neni podminkou.

Vybor YMCA Praha v roce 2011:

Ing. Jan Vorli¢ek — predseda

Mgr. Pavel Hlavac¢ — mistopredseda
Mgr. Pavlina Havlova — hospodar
Magr. Jana Plessingerovd, Renata Hromkova, Mirek Jencik, Mgr. Kristina
AmbroZova

Hana Sormova — programovy sekretaf — feditelka YMCA Praha.

O YMCA

YMCA je z anglického ,Young Men'’s Christian Association”, coz se
preklada jako ,Krestanské sdruzeni mladych lidi”

YMCA je rozsahla mezinarodni organizace, ktera sdruzuje lidi bez rozdilu
véku, pohlavi, vyznani...

YMCA pracuje ve 124 zemich svéta, jsou sdruzeny v Evropské (EAY)
a Svétové (WAY) alianci YMCA.

YMCA vznikla v r. 1844 v Anglii, v nasi zemi pracuje od r. 1921. Po nuce-
ném prerudeni v r. 1951 byla jeji ¢innost znovu obnovena v r. 1990.

YMCA Praha je obcanské sdruzeni, které ma od r. 2001 samostatnou
pravni subjektivitu. Souc¢asné je kolektivnim ¢lenem YMCA v CR.

Poslani YMCA po celém svété vychazi z téchto principa:
1. Usilovat o rovnost pfileZitosti a spravedInost pro vSechny
2. Vytvdret a upeviovat mezi lidmi prostredi lasky

a porozuméni

3.V YMCA a celé spolecnosti podporovat a prosazovat cestnost,
opravdovost a tvorivost

4. Rozvijet a upevnovat formy vedeni a programd, které dokumentuji
rozmanitost a hloubku kfestanské zkusenosti

5. Pracovat pro rozvoj celého ¢lovéka (Kampalské principy pfijaty
v Ugandé vr. 1973)




Hospodarisky vysledek 2011 (v tisicich)

VYSLEDOVKA 2011

Naklady KE  Vynosy Ké
Mzdové néaklady 3369 Dotace MSMT (pies YMCA v CR) 296
Spotfeba materidlu, potraviny, DHIM, DNIM 566  Magistrat — OSKMT , socidlni, prevence kriminality, rodina 295
Sluzby spojené s najmem, energie, ndjem 579  MPSV - socialni 1761
Telefony, internet, spoje 75  MPSV —rodina 749
Opravy, udrzovani 17  Méstskd ¢ast Praha 1 130
Cestovné, jizdné 98  Méstska ¢ast Praha 11 158
Ekonomické a pravni sluzby 75  Méstska ¢ast Praha 14 60
Ostatni sluzby (napf. lektoti, propagace, vzdélavani) 307 Méstska ¢ast Praha 7 78
Pojistné 31  Magistrat pres M. ¢asti Praha 11a 7 360
Ostatni naklady (napt.na pobytové akce) 224 Ostatni darci, nestatni organizace, nadace 441
Ostatni naklady 110  Clenské piispévky 15
Poskytnuté dary a prispévky 19  Ucastnické poplatky 1049
Dan z pfijmu pravnickych osob 0  Ostatni vynosy (najmy, vl. ¢innost) 181
Naklady celkem 5468 Vynosy celkem 5574
Zisk 105 Ztrata 0
ROZVAHA 2011

Aktiva K¢  Pasiva Ké
Hmotny a nehmotny Investi¢ni majetek 571  Vlastni jméni 199
Financni investice Nerozdéleny zisk/neuhrazend ztrata 377
Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku -571  Zavazky z obchodniho styku 20
Penézni prostredky 863  Zavazky ze zavislé Cinnosti 198
Pohledavky z obchodniho styku 346  Dan z pfijmu pravnickych osob

Pohledavky za zaméstnanci Ostatni pasiva 330
Ostatni aktiva 19

Aktiva celkem 1229 Pasiva celkem 1123
Ztrata 0 Zisk 105

Za financni pomoc dékujeme:

® YMCA v Ceské Republice a jejim prostfednictvim MSMT CR
® Utaddim méstskych ¢asti Praha 1, Praha 7, Praha 11 a Praha 14
® Magistratu hl. m. Prahy, MPSV

® Nadaci 02, Vodafone, CSOB, RWE Transgas, Ceské asociaci streetwork,
Garris Services a.s., Mattel CR, Ogilvy Interactive, IKEA, Potravinové
bance Praha a.s., panu J.Synkovi a vSéem dal$im sponzoriim a drobnym
darcim.

praha !@
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Sekretariat YMCA Praha o.s.

www.praha.ymca.cz
Palac YMCA, Na Pofi¢i 12, Praha 1
2. patro, kanceldr ¢. 220

Kontakt:

Hana Sormova — programovy sekretar — feditelka YMCA Praha

tel./fax: 224 872 128, 602 834 923, praha@ymca.cz
Uredni hodiny: pondéli 12 — 17h, stfeda 8 — 10h
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Nizkoprahové socialni sluzby YMCA Praha o.s.

Nizkoprahové socidlni sluzby YMCA Praha o.s.
www.nzdm.ymca.cz
Kontakt: Bc. Vaclav Vopat; tel.: 737 179 042; e-mail: nzdm@ymca.cz

Proc tu jsme

Podporujeme zdravé a bezpecéné zplsoby traveni volného ¢asu déti a
mladezZe, zvySovani jejich sobéstacnosti a zaclefiovani do spolecnosti.
Rozvijime u déti a mladeze védomi prav a povinnosti, pomahame jim resit
obtizné Zivotni situace a snaZime se zamezovat jejich rizikovému chovani.

Pro koho tu jsme

Déti a mlddeZ od 6 do 26 let z Prahy, které zaZivaji nepfiznivé socidlni situ-
ace, jsou ohrozeny spolecensky nezadoucimi jevy a socialnim vyloucenim.
Obvykle také: Velkou ¢ast svého volného ¢asu travi na ulici, svQj volny
Cast travi pfevdiné pasivné, nemohou ¢i nechtéji navstévovat organizova-
né volnocasové aktivity.

Nase dlouhodobé cile

Mladez (déti) zvlada dovedné obtizné situace, chova se odpoveédnéji ve
vztahu k uZivani ndvykovych latek, dokonci vzdélani odpovidajici jejim
touhdam a schopnostem, umi ziskat brigadu ¢i zaméstnani, znd a uplatnu-
je pfimérené véku a schopnostem sva prava a povinnosti, zna a dodrzuje

pravidla chovani, aktivné a smysluplné travi volny cas.

Provozujeme tato zafizeni nizkoprahovych sluzeb:
Nizkoprahové kluby

@X@ -'

simE
.""-\.

Nizkoprahovy klub Dixie Nizkoprahovy klub Ymkarium
Ortenovo namésti 37, Praha 7 Krejpského 1531, Praha 11

Mgr. Jifi Hordk; 737 872 116 Mgr. Dagmar Strnadova; 737 629 149
dixie@ymca.cz ymkarium@ymca.cz
www.dixie.ymca.cz www.ymkarium.ymca.cz

Klub je otevien v odpolednich Klub je otevien v odpolednich
hodinach v pondéli az patek. hodinach v pondéli az Ctvrtek.

Kluby nabizeji moznost détem a mladezi travit svlj volny Cas v bezpec-
ném prostredi a nabizi poradenstvi a podporu pfi feSeni nejriznéjsich
obtiznych situaci, se kterymi se déti a mladez potkavaji. Navic svym
navstévniklm nabizi i doucovani.

Streetwork

Streetwork YMCA Praha |jml

Krejpského 1531, Praha 11
Jakub Roun; 731 740 841
streetwork@ymca.cz
www.streetwork.ymca.cz

Sluzbu streetwork poskytujeme trikrat tydné v odpolednich hodinach.

Pracovnici Stretworku své klienty kontaktuji pfimo na ulici. Jejich zaslu-
hou se dafi oslovovat i ty, ktefi do klubu nemohou ¢i nechtéji dochazet.
Nabizeji moznost trdveni volného ¢asu, poradenstvi a poadporu pfi feseni
nejriznéjsich obtiznych situaci. Své klienty aktivné vyhledavaji.

Programy osobnostniho rozvoje

Programy osobnostniho rozvoje
Mgr. Denisa Dohanyosova; 739 881 599
prevenceYMCA@email.cz

Program osobnostniho rozvoje je pro studenty stfednich skol a vys- —
Sich tfid zakladnich Skol. Je zaméreny na rozvoj socialnich dovednosti,
dovednosti skupinové spoluprdce, prevenci Sikany, kriminality a uzivani
ndvykovych latek a podporu tolerance.

V roce 2011 jsme spolupracovali s Rakouskym gymndziem a s Trojskym
gymnaziem.



Co se délo v roce 2011 vyjimecného

Pravidelné aktivity

Program Vrany a program Kruh — zazitkovou formou rozviji u déti schop-
nost se domluvit, respektovat odliSnosti a zvladat svoje emoce.

Sami spolu — zdbavné a poucné akce, navstévy kulturnich, sportovnich
zafizeni, vylety. Napady navrhuji a organizuji samy déti, pracovnici jim
pomahaji.

Barevny svét déti — program, ve kterém si déti vyberou zemi, uvari jeji
narodni jidlo a zkusi se dozvédét jeji zvyky a specifika.

Jednorazové akce

Carodéjnice, Zahradni slavnosti (Garden parky), Mikula$ska nadilka, Vitéz-
ny vylet a dal$i mensi.

Vicedenni akce

Dixie kemp — pétidenni vyjezd pro déti z klubu Dixie, kde déti pobyvaly ve
Stfedozemi a ucily se prekonavat strach.

Jizni camp — ¢tyrdenni vyjezd pro déti klubu Ymkarium do letnich Krkono$
zaméreny na rozvoj komunikace a spoluprace.

LyZovani — tfidenni pobyt na horach, kde se déti zaroven ucily samy
poradat akce.

Pobyty u Berounky — dva dvoudenni pobyty u Berounky, kde se déti ucily
praktickym dovednostem.

Tabory pro méstské ¢asti — usporadali jsme desetidenni tabor pro ohro-
Zené déti z Prahy 5 a desetidenni tabor pro ohroZené déti z Prahy 7.

Cim jsme se zabyvali

Pracovali jsme na aktualizaci nasi Metodiky, stanoveni méfitelnych cilli
nasi sluzby, vytvareli jsme novou databazi, snazili jsme se nasi praci ,,zmé-
fit a zvazit.” Vytvofili jsme nové webové stranky. Shanéli jsme penize.

Za co se chceme pochvalit

Détem a mladezi se sluzby klub, streetworku ale i akce a tabory libi a
pomahaiji jim. Dafi se ndm spoluprace s organizacemi a Urady v mistech,
kde plisobime. Snazime se svou praci délat poctivé a profesionalné a
premyslime o ni.

Celkem pomahame cca 300 détem a mladezi. Kazdym klientem se zaby-
vame osobné. Ve prospéch klientd jsme realizovali cca 8000 specifickych
vykon( jako jsou rozhovory, doucovani, poradenstvi a dalsi typy nasi
prace.

Kde mame jesté rezervy

Cas jsou penize a je nas malo. Nestihame, jak bychom chtéli, PR, fundrai-
sing, spolupraci s dobrovolniky a dalsi véci, které zrovna nehofi.

Plany na rok 2012

Rozsifit sluzbu Streetwork z Prahy 11 i na Prahu 7, revidovat kratkodobé

cile, zlepsit prostorové zazemi klubu Ymkarium.

Dékujeme za finan¢ni podporu
MPSV, MSMT, Magistratu hl. m. Prahy, Méstskym ¢astem Praha 7 a Praha
11, Garris, Vodafone a 02.




Materska a rodinna centra

Matefska (rodinna) centra jsou zafizeni, ktera pruzné reaguji na sou-
casné potireby mladych rodin a mistni podminky. Charakter materskych
center YMCA Praha i nabidku program( spoluvytvari sami navstévnici —
prevaziné matky (otcové) na matefské a rodicovské dovolené, jejich déti,
partnefi, celé rodiny.

Rodinné centrum YMCA
www.rodinne-centrum-ymca.cz

Hastalska 21, Praha 1

Kontakt: Jana Jalovcova, vedouci matefského centra
Tel.: 774409660, jana.jalovcova@seznam.cz

Cilem tohoto centra je nabizet rodi¢lim s détmi pratelsky, bezpecny

a inspirativni prostor. Centrum svymi sluzbami reaguje na potrebu rodin
v oblasti trdveni volného ¢asu a vzdélavani sebe i svych déti, prekonavani
socialni izolace rodi¢d na rodi¢ovské dovolené a sladovani profesniho a
rodinného Zivota.

Poskytované sluzby/programy v roce 2011:

Oteviena herna

Leden-Cerven: Utery, Ctvrtek, patek dopoledne, stfeda odpoledne
Zari-prosinec : Ctvrtek 9-17, patek 9-12

Hlidani déti

pondéli (pfi kurzech), ¢tvrtek dopoledne

Skolicka Sovicka

Pro déti bez pfitomnosti rodi¢a s kreativnim a pohybovym programem.
Slouzi jako ptiprava na vstup do Skolky, ¢i jako alternativa skolky (max. 12
déti v jednom kurzu) .

Leden - Cerven: pondéli, streda
Zafri - prosinec: pondéli, utery, stfeda 8-14

Jazykové kurzy

Angli¢tina pro dospélé - pondéli
Francouzstina pro dospélé - patek
Anglictina pro déti - Gtery
Besedy, konzultace - prilezitostné

béhem kurzl hlidani déti zdarma

Vytvarné a pohybové aktivity
Vytvarny krouzek pro déti od 2 let - 1x tydné

Cviceni rodi¢ s détmi - ¢tvrtek do Cervna
Hrajeme si u maminky - Utery

Zpivanicko pro nejmensi - 1x tydné v rdmci herny
Tvurdi dilna pro skolni déti, Klub her - odpoledne stfeda, ve 2.pol i Utery,
Ctvrtek

Keramicka dilna - pfileZitostné od listopadu

Cviceni pro Zeny (v prostorach télocvicny Tynska, Masna) — po, st vecer, Ct
dopoledne

Priméstsky tabofticek skolicky Sovicky - béhem letnich prazdnin 2 tydny

Jednorazové akce

Karnevaly, divadelni predstaveni, Spolecensky vecer, lampionovy privod
— Cesta svétel, Mikulasska besidka, Den déti v Kinského zahradé (ve
spolupraci z firmou Kristian), projekt ,,Poznej misto kde bydlis“ - bojovka
na Pettiné, vystava Play).

Setkavani veteranek (byvalé navstévnice centra s jiz velkymi détmi) 1x
mésicné ve vecernich hodinach.



Klub rodin - vikendové akce (Valdstejnské slavnosti, pobyt na horach,
aquapark).

Spolecna rekreace s MC Klubicko u mofe — Italie Caorle.

Pocet tcastnikid/navstév na programech, kurzech, pobytovych a jedno-
razovych akcich bylo v roce 2011 celkem 1661 (z toho herna 548, hlidani
67, cviceni Zen 160, cviceni rodicd s détmi 99, jednorazové a pobytové
akce 689, aktivity na predplatné 74, taboricek 24).

Rodinné centrum — pokracovatel Mateiského centra Na Pofici se zaby-
dlelo v novych prostorach v Hastalské, kam se prestéhovalo na podzim
roku 2010. V roce 2011 jsme jesté zfidili a vybavili i keramickou dilnu.

U tradicnich program( materského centra zaznamenavame stéle vétsi za-
jem o odborné programy (Sovicka, Hrajeme si u maminky, jazykové kurzy
s hlidanim) a naopak méné navstévovana je volnd herna.

Clenitost centra i zajem rodin umoznil rozsifit nabidku o aktivity i pro
Skolni déti. Keramicka dilna byla vyuZivana jak détmi navstévujicimi
hernu a Sovicku, tak pro vikendové keramické kurzy pro celé rodiny,
skupiny skauttl nebo déti z nizkoprahovych klub YMCA. V odpolednich a
vecernich hodindach se v prostorach centra schazi klub Jantar, klub kytar
Oaza, folklorni soubor Laskavec, obcas zde zkousi Tensing. O vikendu je
centrum vyuzivano na rodinné oslavy a podobna setkani. Diky koncent-
raci riznorodych aktivit Rodinné centrum Zije a je propojeno s ostatnimi
aktivitami YMCA.

Rodinné centrum pokracovalo i ve spolupréci se ZS Curiovych, je aktivnim
¢lenem Sité materskych center.

Dékujeme Méstské casti Praha 1 za rekonstrukci a Gpravu prostor, za
podporu MPSV, dar RWE a rodiny Synkovych.

Materské centrum Domecek YMCA Praha

www.mc-domecek.cz
Komunitni centrum Matky Terezy, U Modré Skoly 1, 14900 Praha 11.
Kontakt: Ing. Andrea Peslova - vedouci matefského centra

tel.: 773 993 985, mcdomecek@seznam.cz

Matefské centrum Domecéek nabizi rodi¢tim (prarodicdm) nejmensich
déti prostor k vyuZiti volného ¢asu, navazani novych vztahd, ziskani
uziteénych informaci. Potkavaji se v ném lidé riznych vékovych kategorii,
vzdélani, zaméstnani... Spojuje nas to, Ze mame déti, vétsina z nas bydli
na Jiznim Mésté a v okoli a Ze se snazime spolu mluvit v této panelakové
hradbé na jiznim okraji Prahy.

Otevieno je od pondéli do patku pravidelné od 9:00 do 12:00, v utery az
Ctvrtek i odpoledne, kdy probihaji specifické aktivity. Kazdy den mohou
rodice vyuzit hernu materského centra a rovnéz se zapojit do doprovod-
ného programu:

Pondéli: , Zpivanky“ — hravé zpivani od perinky do skolicky.

Utery: Besedy na riizna témata z oblasti vztah(, rodiny, ekologie, vyZivy,
psychologie, rodinné terapie apod.

Volnd herna.

Odpoledne: ,Anglictina pro déti“ — pro déti ve véku 3-4 roky, poté ve
véku 5-7 let.

Vecer — anglic¢tina pro stfedné pokrocilé (pouze pro prihlasené).

Stfeda: ,Cvicenicko pro déti do 2 let”.
Odpoledne: skolicka ,,Hafusak”.

Vecer: poradna pfirozeného planovani rodicovstvi (po predchozim objed-
nani).

Ctvrtek: Zabavné cviceni rodict a déti.

Odpoledne: Kurzy Hudebni skoly Yamaha — Prvni krtcky k hudbé, 1. a 2.
dil.

Patek: ,Sikulové” - tvotiva dilnicka pro rodice s détmi.
Celkovy pocet navstév v roce 2011: 2349 dospélych osob a 2734 déti.

Jednorazové akce: Masopustni karneval, Zahradni slavnost ke Dni matek,
Baldnkova oslava Dne déti, Narozeninova party materského centra, Miku-
|asska besidka, Jarni a podzimni burza détského a téhotenského obleceni
a sportovnich véci, Vanoc¢ni jarmark.

Tvofivé dny: Velikonocni dilna, Adventni dilna, Pleteni z papirovych ruli-
Cek, Plsténi, Kvéty z organzy, Decoupage, Zdobeni tricek.

Kurzy: Kurz efektivniho rodic¢ovstvi, Kurzy 1.pomoci u miminek a batolat,
Kurz masaze miminek

Téchto akci se zucastnilo vice neZ 617 dospélych a pres 384 déti.

Novinkou roku 2011 bylo otevieni skolicky Hafusak - odpoledne pro
déti bez rodicl, ze které méli radost rodice a hlavné déti, jimz nadseni
z Hafusaka a z tety Babety vydrzelo cely rok. Velmi se vydafril prvni béh
Vanoc¢niho jarmarku — svoji atmosférou i pestrosti nabizenych rukodél-
nych vyrobkd.

Podékovani sponzortim a darcim:
MC Prahy 11, zmrzliny Algida, CSOB.



www.mcklubicko.cz
VI¢kova 1067, 198 00 Praha 14 - Cerny Most ry
Kontakty: Mgr. Lucie Pernicova - vedouci B
- koordinatorka matefského centra, tel. 777 596 163

Ing. Mgr. Marie Novakova - vedouci - odborny lektor a metodik,
tel. 775 204 208

klubicko.ymca@seznam.cz

Cilem MC Klubicko je vytvoreni prijemného a pratelského mista pro
setkavani rodin s détmi, poskytovani komplexnich sluzeb pro rodiny, vy-
tvoreni tzv. ,hristé pod stiechou”, posileni stability rodiny, ziskdni novych
dovednosti a zkuSenosti, navazani pratelstvi, spoluprace i vzajemnd soci-
alni vypomoc. Aktivity jsou zaméreny predevsim na rodic¢e na rodi¢ovské
dovolené a predskolni déti.

Program v roce 2012 zahrnoval rozmanité aktivity:

Oteviené herny s dobrovolnym programem

Herny - dopoledne (pondéli, stfeda, patek), odpoledne v zimnich mési-
cich (utery) — nabidka programu: napf. zpivani, hra na hudebni nastroje,
pohybové aktivity, tanecky, vytvarna dilna.

Herna s kiestanskym zamérenim Beranek (1. pololeti ¢tvrtek).

Odborné programy

Socidlné stimulaéni skupina pro déti s rodi¢i — Hratky s ptakem Zlobiva-
kem (stfeda 1x mésicné).

Seminar pro rodice (stfeda 1x mésicné).

Prednasky pro rodice tykajici se vyvoje déti.

Poradenstvi planovaného a zodpovédného rodiCovstvi.

Skoli¢ka Sikulka pro déti bez rodi¢d (Gtery) - p¥iprava na vstup do MS.
Montessori klub.

Schizka tymu 1x mésic¢né.

Tvorivé a komunitni programy
Kavarnicky pro rodice (2x mési¢né), rodinna tvarci dilna (1x mési¢éné),
besedy na aktudlni témata, klub cizincd (2. pololeti — patek).

Pohybové relaxacni a hudebné pohybové aktivity

Programy pro rodice s kojenci a batolaty, cvi¢eni pro radost a dobrou
naladu, pévecky a tanec¢ni krouzek malé i vétsi déti (2x mésicné).
Nejdulezitéjsi jednorazové akce

Cesta pohadkovym lesem, Hratky s pfirodou, Vitani zimy, Mikulasska,
Karneval, Taborak heren, t¢ast na trzich MC Praha 14.

V roce 2011 opét MC Klubicko spolupracovalo s MC Praha 14 na komunit-
nim planovani i pfi realizaci nékterych akci. Uspé$né pokracovala spolu-
prace s Gymnaziem Spitalska, Praha 9. Jako odpovéd na aktualni potiebu
v lokalité vznikl Klub cizincd. Cilem je podpora socidlni adaptace cizincl v
nové zemi a pomoc pfi integraci do mistni komunity.

Za pomoc dékujeme MC Praha 14 a RWE Transgas, a.s., Mattel Czech re-
public, s.r.o., IKEA Ceska republika, s.r.o., Eko-kom, a.s., Egmont CR, s.r.o.

Programy MC Klubicko navstivilo 6220 ucastnikl (pocet navstév). Jedno-
razové akce navstivilo 1161 acastniku. Sluzby matefského centra jsou od
navstévnik( hodnoceny prevazné kladné, jako prinosné.

V roce 2012 bychom chtéli udrzet stavajici nabidku sluzeb a pokracovat
ve zvySovani kvality a profesionality sluzeb. Radi bychom rozsifili multi-
kulturni, psychosocialni a osvétové programy.



Volnocasové aktivity, svépomocné skupiny

TENSING Praha

http://praha.tensing.cz

Farni klub Panny Marie Snézné

Jungmannovo nam. 18, Praha 1 — Nové Mésto
tensing.praha@seznam.cz , kontaktni osoby: Ondfej Stradal 605729300,
Edita Djakoualnova 723363671

TenSing Praha je volnocasové, hudebné — socialni amatérské uskupeni
mladych lidi od 13 do 20 let. Mladi lidé se zde mohou realizovat v oblas-
tech hudby, divadla, tance a zpévu. Umoznujeme jim kreativné travit vol-
ny Cas. Aktivita je zaloZzena na principu ,mladi pro mladé” — coz znamen3,
Ze s postupnym osvojovanim zkusenosti a zodpovédnosti se z mladych
¢lent stavaji dobrovolni vedouci. TenSing Praha plni funkci nizkoprahové
aktivity a je tedy otevien vsem tém, ktefi hledaji moznost smysluplného
vyuZiti volného casu.

TenSingové zkousky probihaji kazdy €tvrtek ve farnim klubu Panny Marie
Snézné od 17 do 19 hodin. Stéle Castéji vyuzivame i prostory rodinného
centra v Hastalské ulici, napf. pro pravidelné workshopové zkousky. Pora-
dali jsme zde ale i nékolik filmovych noci.

Soucasti nasich setkavani je hudebni, socidlni i duchovni ¢innost, kterou
realizujeme v podobé rozezpivani, sborového nacviku pisni, hrani na
nastroje a zamysleni. Kromé toho si ¢lenové aktivity mohou vybrat
workshop (drama, tanec, kapela, minichoir), které se uskutec¢nuji mimo
pravidelné Ctvrtecni zkousky. Vysledky nasi prace prezentujeme nékoli-
krat rocné na verejnych koncertech.

TenSing Praha md v soucasnosti kolem 40 €élenh. Koncertni sezénu jsme v
roce 2011 zacali netradi¢né spole¢nym turné s TenSingem z Ostravy. Po-
byli jsme 4 dny v Usti nad Labem a pomohli tam zalozit novou TenSingo-
vou skupinu. Pokracovali jsme jiz tradi¢né jarnim koncertem, ktery jsem
uspordadali v Barevné kavarné. Se zavérecnym koncertem v Cervnu jsme
se vratili do divadla Na Zabradli, jako host zahral i nové vznikly TweenSing
Tyjatr.

Béhem letnich prazdnin se TenSing Praha neschazi, mnoho jeho ¢lent

se ale zUcastnilo letniho TenSingového tabora, ktery poradali i prazsti
vedouci. Ddle jsme se v |été zucastnili Evropského TenSingového festivalu
v Némecku. Nékolik vedoucich prazského TenSingu tu mélo také na
starosti tanecni stan a ¢ast hlavniho ranniho programu. Hned na zacatku
Skolniho roku nds navstivil détsky sbor z Némecka, se kterym jsme méli
spole¢nou zkousku a vystoupili jsme na nedélni némecké msi v kostele u
sv. Martina ve zdi. Dale jsme v zafi jiz tradi¢né pfivitali skupinu vedoucich
z norské YMCA. Na podzim jsme se samoziejmé ztcastnili Ceskosloven-
ského TenSingového festivalu. BEhem adventu jsme nékolika pisnémi
podpofili charitativni sbirku prazského Rotary klubu a tradi¢ni vano¢€ni
koncert Gospel Night jsme letos pro rozsifili o sobotni program, kde jsme
v kruhu tensingovém predcasné oslavili Vanoce.

Na podzim jsme také do rady vedoucich pfijali 2 nové ¢leny. Vzhledem
k vytizenosti stavajici rady to bylo nezbytné. Zaroven tim tensingova
prace ziskala novy ndboj, napady a potencidl do budoucna.

Rok 2011 byl akéni a ispésny a véfime, Ze se nam podafi pokracovat
v podobném tempu.
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TENSING TYJATR

http://www.tyjatr.tensing.cz

Farni sbor CCE, Cajkovského 10, Praha 3, 130 00
tensing.tyjatr@seznam.cz,

kontaktni osoba: David Stradal, tel.: 605701010

TenSing TYJATR je nova hudebné-divadelni volnoc¢asova aktivita ob&an-
ského sdruzeni YMCA Praha urcend predevsim pro mladé lidi ve véku

od 10 do 20 let. V nasich radach vsak prevladaji predevsim acastnici ve
véku Zaka druhého stupné zakladni skoly. Pro tyto mladsi ,tynejdzry” je
Tyjatr vybornou pfipravkou pred vstupem do ,velkého TenSingu Praha“,

s kterym spolupracujeme a poradame spolec¢nd vystoupeni. V Tyjatru se
zdokonalujeme v tom, co nas bavi: ve zpévu, tanci, divadlu, hie na hudeb-
ni nastroj a predevsim v muzikalu. Prostfednictvim téchto aktivit vedeme
Ucastniky k zodpovédnému a aktivnimu Zivotu, kreativité a vytvareni
kvalitnich mezilidskych vztahtd. Vyznamnym prvkem kazdého setkani jsou
také tzv. ,,zamysleni“, ktera mladym lidem pfiblizuji kiestanské hodnoty a
jejich dalezitou roli v dnesnim svété.

Tuto aktivitu jsme zalozili na poc¢atku roku 2011 a probiha predevsim
formou pravidelnych dvouhodinovych zkousek - kazdé pondéli od 18:00
hodin. V roce 2011 se schazelo v nasi zkusebné v prostorach II. Zizkovského
sboru CCE tfinéct pravidelnych Gcastnikd. Tento podet stale vzrista a radi
mezi sebe prijmeme dalsi nové cleny. BEhem roku jsme se také Ucastnili
dvou vikendovych soustredéni (Luze a Gruna u Moravské Trebové), tensin-
gového festivalu v Opavé a usporadali nékolik vystoupeni pro verejnost
(Cerven - v Divadle Na zabradli, zafi - v kostele u sv. Martina ve zdi v ramci
akce CCE s nazvem , Aby nas historie bavila®, listopad - koncert pro II.

Fizkovsky sbor CCE, prosinec - vystoupeni v ramci vanoéniho koncertu Go-
spelnight v kostele u sv. Klimenta). Nase pfiznivce mlZe potésit zprava, Ze
pro rok 2012 mame v planu muzikalové zpracovat slavnou baladu Bludicka.

Fotbal
Kontakt: René Urbansky, tel: 777 254 224, e-mail: reneur@gmail.com

Kazdy patek se schazela parta kamarad( (vék kolem 30 let) zahrat si
fotbalek. Pres zimu v télocvi¢né Jaboku, pres Iéto na hfisti na Pankraci.
Télocvi¢na Jaboku je velmi mala, Zinénky opfené o zed'slouzi jako branky,
hraje se po tfech na kazdé strané. Ale i tak je skupina oteviena a rada
privita dalsi zajemce.

Vira a svétlo — Spolecenstvi Svatojanské Musky

http://viraasvetlo.evangnet.cz

Misto setkavani: fara CCE v Praze - StfeSovicich

Kontakty: Pavlina Havlova , tel: 606 623 373, Marta Zemankova , tel:
737 922 950

Prazska organizace Vira a Svétlo je jiz mnoho let jednim z programd YMCA
Praha, soucasné je soucasti mezinarodniho hnuti, jehoz zakladatelem jsou
Marie Helene Mathieu a Jean Vanier. Vira a svétlo je spolecenstvi rodin s
détmi s mentalnim a kombinovanym postizenim a jejich pratel (tedy rodicd,
osob se specidlnimi potfebami, sourozenct a mladych pratel - asistent().

Spolecenstvi se jiz tradicné schazelo pravidelné 2x mési¢né, z toho jeden-
krat se schazi koordinacni tym, ktery se zaméfuje na pfipravu hlavniho
setkani. Tato hlavni setkani se konaji vzdy kazdou druhou sobotu v mésici

od 14 hodin na evangelické fare ve StreSovicich. Kromé pravidelnych
setkani se uskutecnila jarni vikendova akce v Sv. Janu pod skalou a v [été
tydenni pobyt v evangelickém stfedisku v Chotébofi. Na podzim jsme
podnikli spolecny vylet a besedu s mladymi lidmi, ktera je zamérena na
ziskani novych ¢lend a osvétu v této oblasti.

Spolecenstvi ma 37 ¢len(, setkdni se Gcastni prdmérné 20 lidi. Na letni
rekreaci bylo 27 ucastnikd.

Jantar

Ucebna Rodinného centra YMCA, Hastalska 21, Praha 1
Kontaktni osoba: Mgr. Marie Koudelkova, marie.koudelkova@centrum.cz
tel. 266315279, 737430751

Jantar je svépomocna skupina pro psychosocialni pomoc Zzenam po ablaci
prsu. Ucast je bezplatna a anonymni. Obsah setkéni je sdileni, psycho-
socialni pomoc Zenam formou rozhovor(, konzultaci, porad. Pomoc je
nabizena i rodinnym pfislusniklim. Jsou mozné i konzultace telefonem.
Setkavani v roce 2011 byla tradi¢né druhé a ¢tvrté pondéli v mésici.Diky
YMCA Praha se ,Jantar ,, fadu let schazi v jejich prostorach a pomoc zde
nalezlo dost velké mnozstvi Zen.

Seniorklub

Palac YMCA Na Pofici 12
Kontaktni osoba: Karel Starek, Hana Sormova (sekretariat)

Kazdé treti pondéli v mésici se tradicné ke klubovému posezeni schazela
skupinka seniorti YMCA.

Vanocni setkani Seniort rozsitili mladsi pfiznivci, clenové vyboru a ymkar-
ské déti s hudebni produkci.

Bohuzel rady seniorl v roce 2011 hodné profidly. Se smutkem i s vdéc-
nosti jsme se loucili s mnohymi ¢leny. V zari zemrel ve svych 92 letech
dlouholety predsea Seniorklubu, organizator Sdzavskych setkani, bavi¢ a
kamarad Honza Vanicek i jeho manzelka Jarmilka.



Tabory, rekreace

Mnoho vikendovych a vicedennich akci poradaji jednotliva stfediska a
aktivity (viz. jejich zpravy).

Mezi nejvyznamnéjsi patrila rekreace rodin z matefskych center u more
a tydenni pobyty pro déti z ohroZenych rodin, které poradala nizkopra-
hova sekce ve spolupraci s OSPOD méstskych ¢asti Praha 5 a Praha 7.
Bratrska YMCA — volné seskupeni vedoucich a pratel - usporadala tabor
s lyZovanim ve Strazném pro zaky ZS sv. Vorsily.

Pro verejnost porddala YMCA Praha i dva tabory:

Letni tabor pro rodiny na VI¢ici
Hlavni vedouci: Ing Jan Vorli¢ek, jan.vorlicek@volny.cz

Rodinny tabor v krasném prosttedi na VI¢ici u Stankovského rybnika se
konal jiz tfetim rokem. Stal se mistem, kam se rodiny vraci. Zu¢astnilo
se ho celkem osm rodin — 35 Ucastnik(l. Tabor ma volnéjsi program, ale
i tak je zde spousta her a soutézi pro déti, vyletl a vecer(i u ohné nebo
s hranim spolecenskych her.

Letni tabor na Kosim potoce
Hlavni vedouci: Mgr. Jana Zarska, zarskych@email.cz
www.kosipotok.cz, fotografie: www.fotokosak.rajce.net

Tabor v pfirodnim parku Kosi potok, v zadpadnich Cechéch cca 5 km od

mésta Cernosin. V roce 2011 se tabor konal jiz po 18té a bylo zde celkem

57 Gcastnik(. Déti byly rozdéleny dle véku do dvou skupin — tabor(, kdy
kazda skupina obyva vlastni louku. Ubytovéni ve stanech tee-pee. Déti

ve véku 6 — 12 let mély téma celotdborové hry podle starych reckych baji

»Z Kosaku az na Olymp aneb Tuldci po hvézdach” a nactileti ve véku 13 —

18 let cestovali po celém svété s podtitulem ,,Kdyz neni rum, neplujem”.
Kazda vékova skupina ma tradi¢né svij tym vedoucich, pro oba je spolec-
na kuchyné a technicky personal. Tabor je veden v outdoorovém duchu —
vede ucastniky k poznavani pobytu a pohybu v pfirodé, s ohledem na jeji
Setrné uzivani. Cilem tabora je podporovat spolupraci, tvorivost, schop-
nost resit nepredvidané a komplikované situace, predstavovat kiestanstvi

v tvofivé a srozumitelné formé.

Velice dékujeme vSsem vedoucim a dalSimu persondlu tabora - vSichni
jsou dobrovolniky, ktefi pracuji bez ndroku na odménu. | diky tomu muze-
me délat tabor pro ucastniky cenové priznivéjsi.

Jednorazové akce

V YMCA Praha se v roce 2011 uskutecnilo na 300 jednorazovych akci,
celkovy soucet Gcastnikd je 8223 osob. Vétsinu z nich poradaly jednotli-
vé aktivity (byly soucasti jejich zprav). Jednalo se o vzdélavaci, kulturni i
spolecenské akce.

K nevyznamné;jsim akcim patfilo Setkani dobrovolnik(l, Zahradni slavnost
ke Dni matek, Bambiridda, YMCA, Happeningy a Carodéjnice, Drakiada,
Cesta svétel — lampidnovy privod a Gospel Night.




