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YMCA Praha o.s. ¢

YMCA Praha je obéanské sdruzeni, které ma od r. 2001
samostatnou pravni subjektivitu.

Sougasné je kolektivnim &lenem YMCA v CR a patti tak do
rodiny YMCA na celém svété. YMCA Praha je nejstarSim
sdruzenim v novodobé historii YMCA u nés.

Poslanim YMCA Praha je posilovat mezilidské vztahy, tole-
ranci, odpovédnost, zdravé sebevédomi a moznost uplatné-
ni. Praktické naplriovani kfestanskych princip( vidime jako
jeden ze zplsobd, jak promériovat anonymitu velkogaésta

a prispivat k plnohodnotnému zivotu. 6

Hlavni oblasti €¢innosti YMCA Praha jsou socialni a volno-
Casové programy pro déti, mladez i celé rodiny.

VSechny programy jsou otevirené pro verejnost, nejsou jen
nabidkou, ale sou¢asné umozriuji zapojeni a aktivitu ucast-
nikd, je pfi nich kladen ddraz na spolecenstvi, za¢lefiovani
vSech socialnich skupin i lidi (déti) se zdravotnimi a jinymi
specifickymi problémy.

Vv rocﬁOOQ poradala YMCA Praha opét programy pro déti
od nejttlejSiho véku az po seniory. Pokracovali jsme a rozvi-
jeli oblasti, které se nam nejvice dafily v minulych letech.

Na zakladé koncepce a nabidky tfi matefskych center zis-
kala YMCA Praha status “Organizace uznana MPSV na léta

2010 — 2012 pro ¢innost v oblasti prorodinnych aktivit®.

V oblasti registrovanych socialnich sluzeb jsme provozovali
dva nizkoprahové kluby a terénni programy - streetwork
.(pro déti a mladez).

Aktivni byla i skupina TenSing. Své misto v nasem sdruzeni

mél klub DNA a jeho navstévnici, zkuSebna, svépomocna

skupina Vira a svétlo i letni tabory pro verejnost — Kosak

a VICice.Tabor na VIgici jsme vSak pojali poprvé jako tabor

rodinny.

Ackoli to na nasi ¢innosti v pribéhu roku nebylo znat, byl

cely rok poznamenam marnou snahou o udrzeni prostor

v Modletické ulici na Jiznim Mésté, kam jsme v poslednich

letech sousttedili velkou ¢ast nasi ¢innosti (nizkoprahové

kluby, matetské centrum, TenSing, klub:DNA). V zavéru

roku jsme se v8ak museli vystéhovat. Je to opravdu velika

Skoda, protoze YMCA Praha v této budové plsobila od

r. 2000 a aktivity, jejich kvalita i provazanost s nejblizS§im

okolim a mistni komunitou byly rok od roku lepSi. Navic

soustfedéni vice oblasti prace YMCA v jedné budoveé vedlo

ke stale se zlepSujici spolupraci.

Pti pohledu zpatky ale mame radost, co vSechno jgne se

za ta léta v Modletické naucili, kam se ¢innost YMCA Praha
. posunula a jaké mnozstvi navstévnikd tudy proslo.

Vzniklou situaci ptijimame i jako vyzvu k pokracovani

v jinych podminkach a hledani dalSich vychodisek. A proto jiz
od z&Fi 2009 zacal fungovat novy nizkoprahovy klub YMCA
na Praze 7 a pro vétSinu aktivit i nasli nahradni prostory.

Diky skveélym a nezlomnym pracovnikim a dobrovolnikim
a s Bozi pomoci se mlzeme tésit i na dalsi rok v YMCA
Praha.

Clenem obéanského sdruzeni YMCA Praha se muze stat
kazda fyzicka osoba bez rozdilu pohlavi, véku, vyznani,
politického a socialniho zafrazeni, narodnosti, rasy a statni
prislusnosti.

V ramci sdruzeni YMCA existuje dvoji typ Clenstvi:

Bézné Clenstvi - uzavira se vyplnénim ¢lenské ptihlasky

a uhrazenim ¢lenského prispévku.

Cinnym &lenem se miiZe stat ten b&zny ¢len YMCA, ktery
dosahl véku 16 let, ptijal za své poslani sdruzeni YM
GcCastni se prace YMCA nejméné po dobu tfi mésict a ktery
slozi slib ¢inného ¢lena.

YMCA Praha méla v roce 2009 368 ¢lend, jednotlivych
programt se vSak zuc¢astnilo mnohem vice lidi, protoze zde

.élenstvi neni podminkou.

Vybor YMCA Praha v roce 2009:

Ing. Jan Vorliéek — predseda

Mgr. Pavel Hlavaé — mistopredseda

Renata Hromkova — hospodar

Mgr. Vojtéch Berger, Mgr. Jana Plessingerova,

Mgr. Pavlina Havlova, Mirek Jenc¢ik, Mgr. Kristina
Ambrozova

Hana Sormova — programovy sekretar — feditelka YMCA
Praha.

Programy YMCA Praha jsou stale z velké ¢asti zajistovany
dobrovolniky (v roce 2009 to bylo 46 dobrovolnik(). Vedeni
sdruzeni, matefskych center a zejména nizkoprahové sluz-
by jsou zajistovany profesionalnimi zaméstnanci (celkem 10
zaméstnanc, z toho 2 na plny Gvazek a 18 pracovnikl na
dohodu — pracovni ¢innost, provedeni prace).



VYSLEDOVKA 2009
Naklady Ké Vynosy Ké
Mzdové naklady 2634439 Dotace MSMT (pres YMCA v CR) 295 800
Spotteba materialu, potraviny, DHIM, DNIM 421595 Magistrat — OSKMT 165 000
Sluzby spojené s najmem, energie, najem 815672 Magistrat (rodina, prev.krim,kultura) 205 000
Telefony, internet, spoje 125889 MPSV - socialni 952 000
Opravy, udrzovani 13317 MPSV - rodina 484 687
Cestovné, jizdné 156 936  Méstska ¢ast Praha 1 135 000
Ekonomické a pravni sluzby 79500 Méstska ¢ast Praha 11 104 000
Ostatni sluzby (napr.propagace, vzdélavani) 292 178 Mestska ¢ast Praha 14 95 000
Pojistné 15170 Magistrat pres Mést. ¢ast Praha 11 484 500
Dar YMCA v CR — Vnitini grant 112 700
Ostatni darci - nadace NRoS, Garris, Vodafone,
Ostatni naklady( napt.na pobytové akce) 240 148 RWE Transgast,CSOB, CAS, firemni a drobni 364 186
darci
10290 Clenské ptispévky 19 740
Poskytnuté dary a ptispévky 18140  Ugastnické poplatky 958 842
Dari z pfijmu pravnickych osob 0 Ostatni vynosy (najmy, vl. ¢innost) 178 754
Naklady celkem 4823 274 Vynosy celkem 4 555 209
Zisk 0 Ztrata 268 065
ROZVAHA 2009
Aktiva Ké Pasiva Ké
Hmotny a nehmotny Investi¢ni majetek 580 974,00  Vlastni jméni 198 695,00
Finanéni investice Nerozdéleny zisk/neuhrazena ztrata 639 761,00
Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku -580 974,00 Zavazky z obchodniho styku 84 270,00
Penézni prostredky 581 315,00 Zavazky ze zavislé ¢innosti -978,00
Pohledavky z obchodniho styku 344 882,00 Dan z pfijma pravnickych osob
Pohledavky za zaméstnanci Ostatni pasiva 286 829,00
Ostatni aktiva 14 315,00
Aktiva celkem 940 512,00 Pasiva celkem 1208 577,00
Ztrata 268 065,00 Zisk 0

Za finan¢ni pomoc dékujeme:

— YMCA v Ceské Republice a jejim prosttednictvim MSMT CR
— Uradtim meéstskych ¢asti Praha 1, Praha 11 a Praha 14
— Magistratu hl. m. Prahy, MPSV, Ministerstvu kultury CR

— NROS ze sbirkového projektu Pomozte détem!

— Ceské asociaci streetweork

— firmam Vodafone, Garris a.s., CSOB, RWE Transgas, a.s.

a RWE,Transgas Net, s.r.o.

— Kristiai’s.r.o., Ogilvy Interactive a vS§em dalSim sponzo-

rdm a drobnym darcim.

Sekretariat YMCA Praha o.s.

Palac YMCA, Na Poric¢i 12, Praha 1
2.patro, kanceléaf ¢.220

® \yww.praha.ymca.cz

Kontakt: Hana Sormova — programovy sekretat — feditelka
YMCA Praha

telffax: 224 872 128, 602 834 923, praha@ymca.cz
Ufredni hodiny: pondéli 12 — 17h, stfeda 8 — 10h

> Ortenovo
> namesti MateFské centrum
] > Klubicko
Vira Matefské centrum

asvétlo  Na Porici

»“ Nizkoprahové socidlni sluzb

Materské centrum Domecek
TENSING Praha, klub DNA

Dékujeme predstavitelim Méstské ¢asti Praha 7 za po-
skytnuti prostor a pomoc pti ztizeni nového klubu.

A predevsim dékujeme tém, kteti vedou a vymysli pro-
gramy, zvlasté nasim pracovnikiim a dobrovolnik(im!

praha | ﬁ

] @

fﬂm nadace rozvoje
ohfanské spolednostl

Nizkoprahovégociélni sluzby
YMCA PRAHA o.s.

%Iodletické 1401, Praha 11 - Jizni Mésto

Ortenovo nam. 34, Praha 7

Kontakty
Magr. Denisa Dohanyosovéa — vedouci nizkoprahové sekce
Tel.: 732 179 042, nzdm@ymca.cz

Bc. Jiti ,Helen“ Horak — vedouci klubu Dixie
Tel.: 737 872 116, dixie@ymca.cz, ymkarium@ymca.cz

Jakub Roun — streetwork
Tel.: 731 740 841, streetwork@ymca.cz '

Poslani nizkoprahovych sluzeb

Zakladnim poslanim nizkoprahovych sluzeb YMCA Praha
0.s. je podporovat a rozvijet zdravé a bezpecné zplsoby
Zivota déti a mladeze od 6 do 26 let.

Cilem nizkoprahovych sluzeb je, Ze déti a mladez
— jsou zaclenéni do spolec¢nosti,
— zvladaji obtizné Zivotni situace konstruktivnim zplsobem,
— jsou motivovani k pozitivnim zménam ve svém Zivoté
a jsou schopni je uskutecnit,

— znaji svigesava a uplatriuji je,

— znaji svminnosﬁ a dodrzuji je,

— jsou schopni se aktivné zapojit do program( a planovani
sluzeb,

— aktivné vyuzivaji svj volny ¢as,

— jsou samostatni ve zvladani zakladnich sebeobsluznych
dovednosti.

Nizkoprahové kluby

Jsou volno€asovou alternativou k zajmovym krouzkdm

a jinym organizovanym aktivitam, navic ale poskytuji pora-
denstvi a socialni sluzby.

Navstévnici nizkoprahovych klubl za vstup neplati, nemusi

se nijak registrovat a mohou kdykoliv pfijit a odejit. Mohou si
také zvolit nékterou z nabizenych volno¢asovych aktivit



Zasadni vyznam klub( je v jejich poradenské a preventivni
¢innosti. UmoZriuji détem a mladezi si popovidat, nebo se
sverit se svymi problémy, které mohou za pomoci pracovni-
ka vytesit. Vytvareji pro déti a mladez chranény prostor ve
kterém plati jasna a srozumitelna pravidla.

DIXIE — Nizkoprahovy klub pro déti
www.dixie.ymca.cz/

nabizi svij prostor détem od 6 do 15 let. Od zati 2009 sidli
nové na Ortenovénameésti 34 v Praze 7. Klub mé otevieno
pondéli az patek od 13:00 do 18:00, od pondéli do &tvrtka
mohou déti mezi 13.00 a 14:30 chodit zdarma na doucovani.

YMKARIUM — Nizkoprahovy klub pro mladez
www.ymkarium.ymca.cz

byl v r.2009 pro détem a mladezi od 13 do 26 let. Klub méa
otevieno pondéli, utery, streda od 15:00 do 20:00, ve Ctvrtek
od 15:00 do 18:00. Na konci roku 2009 klub po deseti letech
fungovani ukongil svou ¢innost na adrese v Modletické ulici
a navazuje zacatkem roku 2010 na nové adrese Krejpského
1531 o cca 300 metrd déle.

[SEEErwanK |

STREETWORK - Terénni socialni prace

V pondéli, sttedu a ¢tvrtek v odpolednich hodinach pﬁsob.
v lokalité Jizniho Mésta terénni socialni pracovnici, ktefi
kontaktuji klienty v prosttedi ulice. Cilem streetworku je
nabidnout podporu a pomoc v obtiznych Zivotnich situacich

i détem a mladezi, ktefi nevyuzivaji nabidku nizkoprahovych
klubd.

Oba kluby i streetwork jsou registrovanou sluzbou soci-
alni prevence dle zakona ¢. 108/2006 Sb.

Kolik lidi proslo vSemi sluzbami a jak dlouho bylo
v roce 2009 otevieno?

déti a mladeze celkem 424 (274 klukd, 150 holek)
kontaktl s détmi a mladezi 6 185

vykonud poskytnutych détem a mladezi 7 479
prvnich kontaktd 192

oteviracich dni 494

oteviracich hodin 2 133,5

Celkové naklady nizkoprahové sekce YMCA Praha
v roce 2009: 2 190 0917 Ké

Co se délo v roce 2009?

Provoz klubl Ymkarium a Dixie i terénniho programu probi-
hal cely rok. Klub Dixie dokonce od zati fungoval na Praze
11 i na Praze 7 zaroven.

13 14 15 16 17 18 19 20
DIXIE Praha 11
pondéli DIXIE Praha 7 (od zati)
DIXIE Praha 11
atery DIXIE Praha 7 (od zati)

YMKARIUM
DIXIE Praha 11
DIXIE Praha 7 (od zafi)

streda

G
YMKARIUM
DIXIE Praha 11

Gtvrtek DIXIE Praha 7 (od zafi)
YMKARIUM

DIXIE Praha 7 (od zéti)

patek

Praze 11, jehoz cilem bylo pro eni najmu v Modletické
ulici. Presto byl ke konci roku 2009 provoz centra v Modle-
tické ukoncen. Klub Dixie se prestéhoval na Prahu 7, klub
Ymkarium ziskal nahradni prostory v ulici Kfejpského, cca
300 metrl od starych prostor. Streetwork zGstal i nadale na
Jiznim Mésté. Provoz zkuSebny pro zacinajici kapely musel
byt bohuzel ukonc&en.

Béhem celého roku 2009 probiﬂintenzivni jednani na

Klub Dixie zacal fungovat na Praze 7 na Ortenoveé namesti
jiz od z&ti v prostorach byvalého klubu Domecek. PodafFilo
se velmi dobfe navazat kontakty s institucemi v ramci lokali-
ty, k ¢emuz vyznamngfpomonhla i vstticnost Uradu Prahy 7.
Klub Dixie rozsifil ciloveu skupinu na déti od 6 do 15 let a
zacal se pravidelné vénovat dou€ovani.

Probéhla prvni benefi€ni akce NZDM sekce. V breznu byl
v klubu CROSS usporadan benefi¢ni koncert, ktery navstivi-
lo pres 150 lidi.

Projekty a akce nizkoprahovych programt v roce 2009
MazA REPuje se jmenoval projekt, ktery probihal jedncﬁ
tydné v klubech Ymkarium a Dixie od ledna do Fijna 2009.
Projekt byl podpoten ze zdroji sbirky Pomozte Détem

a reportaz o jeho fungovani odvysilala Ceska televize
v ramci dokumentarniho cyklu Kde penize pomahaji.

Cast MuzA probihala v Dixie pro déti 6 az 13 let a zahrno-
vala prvky muzikoterapie a arteterapie. REP byl zaméfen na
starSi déti a mladez od 13 do 18 let a vénoval se predevsim
resocializa¢nim tématdm.

Program KRUH probihal v klubu Dixie pravidelné jednou
tydné pod vedenim pracovnikd a externich lektord. Hlav-
nim zamérem programu KRUH je podpora komunika¢nich
dovednosti a socialnich navyka déti od 8 do13 let.

V kvétnu, zafi a prosinci probéhly dvou a tfidenni vyjezdy
mimo Prahu, kterych se zucastnily deti z klubu Ymkarium
a Dixie. Cilem vyjezdu byl prakticky nacvik sebeobsluznych
a socialnich dovednosti.

Jizaku, Garden parky, Sportovni odpoledne, Balonkova
oslava dne déti nebo festival Cerstvé natreno.

V roce 2009 byla zavedena nova tradice akci Happening na
Ortenoveé nameésti a Mikulasska v klubu Dixie.

Podékovani

Nizkoprahova sekce YMCA Praha dékuje byvalé pracovnici
a kamaradce Béare Sinorové za vytrvalou podporu a pomoc.
Dékujeme také v§em dobrovolniklm, kteti do nasi ¢innosti
prinaseji svou energii.



Materska centra

Matefska centra jsou zatizeni, ktera pruzné reaguji na
soucéasné potreby mladych rodin a mistni podminky. Cha-
rakter matefskych center YMCA Praha i nabidku programt
spoluvytvari sami navstévnici — prevazné matky (otcové)
na matefské a rodi¢ovské dovolené, jejich déti, partnefi,
celé rodiny.

v s

Materské centrum Na Porici

Praha 1, Na Poric¢i 12, Praha 1
www.materskacentra.cz/naporici

Kontakt:
Jana Jalovcova — vedouci matefského centra
Tel.: 774 409 660, jana.jalovcova@seznam.cz

Matefské centrum umoznuje matkam s malymi détr.yjit
z izolace Ctyf stén. | pres jeho profesionalni vedeni se
snazime, aby zlstal zachovan charakter doborovolnické
svépomocné skupiny, komunity, ktera pomaha sama sobé.
Diky tomu jsou ceny pfijatelné i pro socialné slabsi skupinu
obyvatel. Je ptirozenym mistem, kde déti nejsou na obtiz,
ale jsou vitany a nachazeji spole¢enstvi vrstevnikd.
Matefské centrum podporuje zivot rodiny a matefskou roli
zeny, pomaha matkam zachovat jejich profesni orientaci

a posiluje jejich sebevédomi. Prispiva k rozvoji obéanské
spole¢nosti a poméaha rodinam celit prevladajicim trznim
mechanism{m.

Poskytované sluzby ¢lenime do téchto skupin:

Herna

— Utery az patek

Hlidani déti

— Pondéli .

Skoliéka Sovicka

— Od z&fi 2009 jsme otevreli Skolicku Sovicku pro déti od
2,5 let bez pritomnosti rodi¢a s kreativnim a pohybovym
programem. Slouzi jako ptiprava na vstup do Skolky Ci
jako alternativa Skolky. Vzhledem k nizkému poctu déti
(max. 10) mame ke kazdému individualni pfistup.

Priméstsky taboricek Hrajeme si se zvitatky

— Byl podobnou sluzbou jako Sovi¢ka v dobé letnich prazd-
nin.

Tvorivé a komunitni programy

— Vytvarna dilna pro nejmensi

— Rodinna tvaréi dilna

— Veteranky — vecerni setkavani rodicu, jejichz déti odrostly
programim matetského centra

Vzdélavaci programy

— Jazykové kurzy pro dospelé

— PC -k dispozici zdarma v herné pro navstévniky

— Logopedie (leden-Cerven) ®

Sportovni programy

— Cvic€eni rodi¢t s détmi

— Cviceni pro zeny

Hudebné pohybové aktivity

— Vyuka hry na flétnu, rytmizace (leden-Cerven)

— Hrajeme si u maminky (zafi-prosinec)

— Zpivani pro nejmensi

Ozdravné pobyty pro rodiny s détmi

= 2x ro¢né tydenni pobyt na zimnich horach

— 1x ro¢né tydenni pobyt u more

— 2x vikendové akce

Jednorazové akce

Cesta svétel, karnevaly, Sobota pro Zeny, Il.ples matefského

centra, mikuladska, vanocni besidka, divadelni pfedstaveni.

Za podpory Méstské ¢asti Praha 1 se v r. 2009 uskutecnil

zajimavy projekt: ,,Poznej misto, kde bydlis*.

Velikou radost mame i z toho, Ze je pfi matefském centru
zivé spolecenstvi, tvorené zejména z rodinami byvalych
navstévnikl ucastnikd — Klub rodin. V ném jiz nejde jen
0 spolec¢né traveni volného ¢asu, ale o skute¢na pratelstvi
i vzajemnou podporu ve chvilich radostnych i tézkych...

Programy MC Na Pofri¢i navstivilo v roce 2009 2835.
navstévnika (pocet intervenci).

Na jednorazové akce ptislo 467navstévnikd, sluzbu hlidani
vyuzilo 336 rodi¢u, pobytovych akci se opakované Ucastnilo
12 rodin, letni pfiméstsky tabori¢ek vyuzilo 29 déti.

Dékujeme za podporu MPSV, Magistratu hl. mésta Prahy

a Méstské ¢asti Praha 1.

Matetrské centrum Domeéek YMCA Praha

Modleticka 1401, Praha 11 — Jizni Mésto
Od 1. 1. 2010: Komunitniho centra Matky Terezy,
U Modré Skoly 1, 14900 Praha 11.
www.mc-domecek.cz

o o
o

Kontakt: ~_-

Mgr. Vlasta Hamalova,
Ing. Andrea PeSlova — vedouci matetského centra
Tel.: 773 993 985, mcdomecek@seznam.cz

o
Materské centrum Domecéek nabizi rodi¢im (prarodi¢lim)
nejmensich déti prostor k vyuziti volného ¢asu, navazani
novych vztahd, ziskani uzite¢nych informaci.

Otevreno je od pondéli do patku pravidelné od 9:00 do
12:00, v Gterky navic od 15:00 do 17.30. Kazdy den mohou
rodi¢e vyuzit nejen hernu matetského centra, ale zapojit se
i do nasledujiciho doplrikového programu:
Pondéli
— Besedy na rlizna témata z oblasti vztahd, rodiny, ekolo-
gie, vyzivy, psychologie, rodinné terapie apod
Utery
V prvnim pololeti klub Sneéek — dopoledne pro déti od
3 let bez rodic¢u
V druhém pololeti volna herna
Odpoledne ,Hratky s angli¢tinou pro nejmensi*
— Vecer — angli¢tina pro mirné pokrocilé (pouze pro prihlase-
né)
Streda
— Cvicenicko rodicl s détmi
— Vecer - poradna ptirozeného planovani rodicovstvi
(po predchozim objednani)
Ctvrtek
— Vlyhrazenogpro rodi¢e s détmi do dvou let
atek
— ,Sikulové“ - tvotiva dilnicka pro rodi¢e s détmi

Pramérna navstévnost:

cca 40 dospélych osob a 50 déti tydné (kromé letnich
mésicl).

Celkovy pocet navstév v roce 2009:

1 535 dospélych osob a pres 2072 déti. ()

Celkovy pocet navstévniki v roce 2009:
209 dospélych osob a 265 déti.

Jednorazové akce: Masopustni karneval, Zahradni slav-
nost ke Dni matek, Balénkové oslava Dne déti, Narozenino-
va party matetského centra, MikulaSska besidka, Jarni

a podzimni burza détského a téhotenského obleceni

a sportovnich véci.

Téchto akci se zucastnilo vice nez 300 dospélych
a kolem 280 déti.

Tvorivé dilny: Velikonoéni dilna, Adventni dilna, Letni tvo-
feni (4x béhem letnich prazdnin).



Naprosta vétsina vSech aktivit funguje di&)choté dobrovol-
nikd z fad maminek i rodinnych pfislusnikd. O to vic nas tési
zajem o prostory matetského centra a jim nabizené aktivity
- v lofiském roce jsme zaznamenali nardst pocétu osob, které
alespon jednou navstivily matefské centrum, o0 14 %.

Na konci roku se MC prestéhovalo do nové pronajatych pro-
stor v budové Komunitniho centra Matky Terezy, U Modré
Skoly 1, 14900 Praha 11.

Matefské centrum o AN

Klubi¢cko YMCA Praha — —
{1

Viékova 1067, 198 00 Praha 14 -

- Cerny Most

www.klubicko.bloguje.cz

Kontakty:

Magr. Lucie Pernicova — vedouci — koordinatorka matefského
centra, Tel.: 777 596 163

Ing. Mgr. Marie Novékova - vedouci — odborny lektor a me-
todik, Tel.: 775 204 208

klubicko.ymca@seznam.cz

Cilem Matefského centra Klubiéko je vytvoreni p’nné-
ho mista pro setkavani déti a rodi¢d, vytvoreni tzv. ,hristé
pod strechou®, ziskani novych dovednosti a informaci, pre-
dani zkuSenosti, navazani pratelstvi, spoluprace i vzajemna
socialni vypomoc. Nase Cinnost je zaméfena pfredevdim na
rodiCe na rodiCovské dovolené a predskolni déti.

Program zahrnuje rozmanité aktivity:

Oteviené herny s dobrovolnym programem

— Herny - 3x tydné dopoledne (pondéli, streda, patek) 9:30
—11:30 hod., 1x tydné odpoledne (streda) 15.30 — 17.30
ho.ad listopadu) — nabidka program(: zpivani, hra na
orffovy hudebni nastroje, pohybovy blok, tanecky, prekaz-
kova dréha, vytvarna dilna

— Herna s kfestanskym zamétrenim - Beranek — étvrtek
9:00 —-12:00 hod

Odborné programy
— Socialné-stimulaéni skupina pro déti s rodi¢i — Hratky s
ptdkem Zlobivakem - stfeda 1x mési¢né

.— Seminar pro rodic¢e (V rodiné i v praci s tsmévem) - stre-

da 1x mésicné

— Skoligka Sikulka pro déti bez rodigt — atery 9:00 — 12:00
hod — ptiprava na vstup do MS

— Schtizka tymu 1x mésicné

Tvorivé a komunitni programy

Beranice — tvofeni maminek 1x mési¢né

Kavarni¢ka pro maminky 1x mési¢né

Duchovni ve€ery 1x mési¢né (do ¢ervna 2009)
Tvortiva odpoledne pro celou rodinu, tvarci ve€ery pro
rodie

Pohybové relaxaéni a hudebné pohybové aktivity
Cvi€eni pro predskolaky — pondéli 16:00 — 17:00 hod
Cvi€eni pro radost a dobrou naladu - pondéli 19:45 —
21:15 hod

Cvi€eni Aby zada nebolela — Gtery 19:30 — 20:30 hod
Pévecky a tanecni krouzek malé i vétsi déti — paiek 15:00
—18:00 hod

Nejdulezitéjsi jednorazové akce

Karneval, Jarni vylet za zvitatky, Jarni slavnost — 10 let Sko-
licky Beranek, Gesta Pohadkovym lesem, Taborak heren,
Jarni a podzimni burza hrac¢ek a oble¢eni, Exkurze do ha-
si¢ské stanice, Vitani zimy, MikulaSska a vano¢ni besidka,
éast na vanoénich a velikonoénich trzich MC Praha 14

V roce 2009 Uspésné pokracovala spoluprace MC Kilubi¢ko
s Gymnaziem Spitalska, Praha 9. Jednalo se o pomoc pfi
zajisténi nékterych jednorazovych akcich v ramci programu
primarni prevence SNJ.

Programy MC Klubi¢ko navstivilo 5 409 klientd (pocet
intervenci). Jednorazové akce navstivilo 1 077 klientd
(vyjma trha). Sluzby matetského centra jsou od navstévnikd
hodnoceny ptrevazné kladné, jako pfinosné.

V roce 2010 bychom cht&li rozsitit stavajici nabidku sluzel@)
- moznosti herny s rodici i programu pro déti bez pritomnosti

rodi¢l, nabidku prednasek a seminard pro rodice, zvySeni
kvality a profesionality sluzeb. Dale bychom se radi zameéfili
na zlep$eni funkénosti a zdtulnéni jednotlivych mistnosti,
Upravu terasy a vstupu do MC.

VolnoCasové aktivity, svépomocné
skupiny

TENSING Praha

Prostory klubu D.N.A., Modleticka 1401,
Praha 11 — Jizni Mésto

Od 1.1.2010: Jungmannovo nam. 18,
Praha 1 — Nové Mésto ‘
www.praha.tensing.cz
tensing.praha@seznam.cz

TenSing Praha je volnoc¢asové, hudebné — socialni amatér-
ské uskupeni mladych lidi od 13 do 19 let. Mladi lidé se zde

mohou realizovat v oblastech hudby, divadla, tance a zpévu.

Umoznujeme jim kreativné travit volny ¢as. Aktivita je zalo-
Zena na principu ,mladi pro mladé“ — coz znamena, ze se
z mladych ¢lenl postupnym osvojovanim zkuSenosti a pre-
biranim zodpovédnosti stavaji dobrovolni vedouci. TenSing
Praha ¢aste¢né plini funkci nizkoprahové aktivity tim, ze je
otevien kazdému — bez naroku na jeho talent a penéZ'u
rodi¢.Je pro vSechny, kdo hledaji moznost smysluplneho
vyuziti volného ¢asu a nové vztahy, nové podnéty.

TenSing se schazel v roce 2009 kazdy ctvrtek v klubu
D.N.A. od 17 do 19 hodin. Souc&asti setkavani je hudebni,
socialni i duchovni ¢innost, kterou realizujeme v podobé
rozezpivani, sborového nécviku pisni, hrani na nastroje a
zamysleni. Kromé toho si ¢lenové aktivity mohou vybrat
workshop, neboli dilnu (drama, tanec, kapela, minichoir), v
niZ maji moznost objevit své skryté talenty. Tyto worksho-
py se uskute¢riuji mimo pravidelné TenSingové zkousky.
Vysledky nasi prace prezentujeme nékolikrat roéné na
verejnych koncertech.

TenSing Praha mél v r. 2009 kolem 25 ¢lenl a neustale ma
zajem rozsifovat své tady.

TenSing se jiz tradi¢né zuc¢astnil celoprazské akce Bambi-
riada. Letos byl zvlasté aktivni v U¢asti na celorepubliko-
vych akcich - Setkani YMCA a akcich potadanych YMCA
DAP - Ceskoslovenském TenSingovém festivalu, tabore
TSCZ (letni TenSingové soustfedéni), seminati Know-how.
Kromé toho se také podili na mezinarodni spoh&ci, napr.
s Norskem. Mezi dalSi dilezité akce patfila i dvé vikendova
soustfedéni, koncert v klubu Podsklepeno, v Divadle na
Zabradli a vano¢ni Gospel Night v kostele sv. Klimenta.

Na konci roku 2009 ukoncil Tensing své pasobeni na Jiznim
Mésté a prestéhoval se do Farniho klubu Panny Marie
Snézné na Jungmannoveé nameésti (Praha 1). Véfime, ze

se nam v tomto prostoru podati plynule navazat na nasi
dosavadni ¢innost a budeme moci oslovit mladez i v této
casti Prahy.




Tym vedoucich i ¢lenové jsou spokojeni s uplynulym rokem a
planuji dal$i projekty, které maji za cil dale tuto aktivitu rozvijet
a roz8ifovat. Cheéme i nadéle délat radost jak sobé, tak i
druhym.

KIubg.N.A.

Modleticka 1401, Praha 11 — JiZni Mésto
www.klubdna.ymca.cz

Kontakt:

Pavlina Havlova, Tel.: 606 623 373, pavlinahavlova@gmail.
com

Jan Kubrycht, Jakub Suchomel — hudebni akce

Klub DNA navstévovala predev§im mladez a mladi dospéli
ve véku 18 — 30 let, byl v§ak mistem pro vSechny, bez rozdilu
véku. Cilem bylo nabizet kulturni, oddechové a vzdglavaci
programy v lokalit&, kde je nabidka podobnych sluzeb velmi
nizka.

V roce 2009 bylo v klubu DNA uskute¢néno celkemi62 jed-
norazovych akci, z toho 48 bylo poradano pfimo klubem DNA
a 14 akci ve spolupréci s dalSimi neziskovymi organizacemi.
Pro mladé lidi byly nejvice atraktivni koncerty kapel (Lipless
Lincoln and The Sinners, F.U.T., Ora Et Labora, Kaar, Admins
One Guilt, Vybuch, Kazimir and The Vitamins, Toy, Koncert
kapel z Ymkaria, koncerty TenSingu, DJ Vrata). Na pripravé
a zajisténi akci se podileli pfimo mladi lidé z Jizniho Mésta.
V klubu se uskuteCnily i vystavy a Cestovatelské vecery.

Vyuziti prostor a sluzeb klubu DNA umoznilo provazat

a zajistit akce vétsiho rozsahu vsech slozek, které mély
svou ¢innost v komplexu budovy Modleticka (akce Carods;-
nice na Jizaku, Zahradni slavnost, Balonkova oslava, divadlo
pti Drakiadé, prehlidky kapel, které zkouSely ve zkudebné).
VyuZiti prostoru umoznilo i spolupraci s jinymi organizacemi
(napt. poradani seminart Ceské asociace streetwork a Centra
pro rodinu) a moznosti pro aktivity mimo YMCA (divadelni
zkousky a jiné).

Bohuzel klub GpIné ukongil svou €innost z davodu vyprseni
najemni smlouvy objektu v Modletické.

Vira a svétlo — Spole€enstvi Svatojanské Musky

Misto setkavani: fara CCE v Praze - StreSovicich
www.viraasvetlo.evangnet.cz
Kontakty:

Pavlina Havlova — vedouci, tel: 606 623 373 ’
Marta Zemankova — fararka, tel: 737 922 950

Prazska organizace Vira a Svétlo, spoleé¢enstvi Svatojan-
ské musky je jednim z programd YMCA Praha. Zaroven je

soucasti mezinarodniho hnuti, jehoz zakladateli jsou Marie

Helene Mathieu a Jean Vanier.

Vira a svétlo je spole€enstvi rodin s détmi s mentalnim

a kombinovanym postizenim a jejich pratel (tedy rodi¢d, osob
se specifickymi pottebami, sourozencl a mladych pratel -
asistent().

Cilem tohoto spole¢enstvi je zejména vétsi provazanost rodin
s podobnou zZivotni situaci, jeji ileni a spolu-byti zamé-
fené na spole¢né prozivani a \i‘mnou pomoc a podporu

v téZkych obdobich. Dalsi rovinou jsou vztahy s prateli,
vétSinou mladymi lidmi, ktefi se rozhodli vénovat svij ¢as

a energii rozvoji a kultivaci vztahl i sebe samych uprostted
takto zaméreného spolecenstvi. Jde tedy zarover o integraci
rodin a lidi s postizenim do spole¢nosti. Toto spole¢enstvi je
otevifeno kazdému bez rozdilu véku, pohlavi, zaméreni nebo
vyznani. Vitdme kazdého, kdo k ndm mifi s otevfenym srdcem
(a trochou odvahy).

NasSe spolecenstvi se schazi pravidelné 2x mésicné, z toho
jedenkrat se schazi koordina¢ni tym, ktery se zaméfuje na
ptipravu hlavniho setkani. Tato hlavni setkani se konaji vzdy
kazdou druhou sobotu v mésici od 14.00 na evangelické fafe
ve StreSovicich. Zde se v roce 2009 pravidelné schazelo pfi-
blizné 20 osob. Na setkanich se priibézné objevuji novi lidé,
néktefti se jiz s timto spole€enstvim setkali pfi svém pobytu

v zahrani¢i v komunitnim bydleni Archa, jez s Virou a svétlem
poji zamérfeni na osoby s postizenim a osoba jejiho zaklada-
tele.

Kromé pravidelnych setkani jsme v r. 2009 poradali
vikendovou akci ve Sv. Janu pod Skalou a vano¢ni vyjezd

do Libéic. V I1été se uskutecnil tydenni ozdravny pobyt na
Studenové v KrkonoSich, zaméfeny na budovani spoleenstvi
a letni rekreaci. Tohoto setkani se zG¢astnila ¢lenka sesterské
komunity z Ruska.

Spolecné s brnénskymi spole€enstvimi Vira a Svétlo jsme
potradali téZ v Brné ples a pout, ucastnili jsme se spole¢nych
setkani dobrovolnikd, koordinacnich tym( apod.

Réle se uskute@nily spole¢né vylety (napt. do ZOO, parnikem,
do ptirody). Jednou za rok poradame besedu s mladymi lidmi
(krestanska mladez, studenti kiestanskych gymnazii...), ktera
je zamérena na ziskani novych ¢lenll a osvétu v této oblasti.

Témito akcemi ma spoleCenstvi Sanci dat se poznat i okol-
nimu svétu. V tom totiz spociva jedna z rovin nasi ¢innosti —
prolnuti svéta ,normalniho“ a ,,nenormalniho“: rovnocen-
né spoluziti osob s postizenim a bez néj, které se nam zda
pro zivot naprosto klicové.

V roce 2009 se podarilo se vybudovat zivotaschopné spo-
le€enstvi, kde se rodiny rady setkavaji za podpory mladych
pratel, ktefi jsou ochotni pomahat a vénovat svuj volny ¢as
lidem, kteti téz hledaji své misto ve spole¢nosti.

Pocet osob

pocet ¢lent 53
setkani (priimér) 17
rekreace 29
vylet 22
vikendovka 23
UCast na plese v Brné 8

UcCast na pouti 2



Jantar
Svépomocna skupina zen po ablaci prsu.
Pravidelna setkavani 2. a 4.pondéli 17:30, v MC Na Porici.

Seniorklub
Tradi¢ni tridenni setkani v Masarykoveé tabore na Sazave.
Pravidelné schlzky 3.pondéli v mésici 15 -18 h.

Bratrska YMCA (spoluprace se ZS sv. Vorsily)

Lyzatsky tabor

Tabory, rekreace

V roce 2009 se uskutec¢nilo v YMCA Praha 17 taborut, rekre-
aci a vikendovych akci. Vétsinu z nich poradaly jednotlivé
skupiny.

Pro verejnost se uskutecnil:

Letni tabor pro rodiny na VIgici v jiznich Cechach u Stani-
kovského rybnika

— Letni tabor na Kosim potoce v zapadnich Cechach ve
stanech tee pee:

pro déti (Plavba jittniho poutnika)

pro -naciileté (Ztraceni v pavuciné zahad)

Jednorazové akce

V YMCA Praha se uskutec¢nilo v roce 2009 na 250 jednora-
zovych akci. VétSinu z nich potadaly jednotlivé skupiny, byly
soucasti jejich programu. Jednalo se o vzdélavaci, kulturni i
spoleCenské akce.

K nevyznamnéj§im akcim patfilo Setkani debrovolnika,
Zahradni slavnost ke Dni matek, Bambiriada, Carodéjnice na
Jizaku, Drakiada, benefice ,Jizak — mésto o Zivot®, Cesta sveé-
tel — lampi6novy pravod , koncert Cerstvé zavieno a Gospel
Night.

O YMCA

YMCA je z anglického ,,Young Men'’s Christian Association”,

PY coz se preklada jako ,Krestanské sdruzeni mladych lidi”

YMCA je rozsahla mezinarodni organizace, ktera sdruzuje lidi
bez rozdilu véku, pohlavi, vyznani...

YMCA pracuje ve 124 zemich svéta, jsou sdruzeny v Evrop-
ské (EAY) a Svétové (WAY) alianci YMCA.

YMCA vznikla v r. 1844 v Anglii, v nasi zemi pracuje od r.
1921. Po nuceném preruseni v r. 1951 byla jeji ¢&innost znovu
obnovena v r. 1990.

YMCA Praha je ob¢anské sdruzeni, které ma od r. 2001
samostatnou pravni subjektivitu. Sou€asné je kolektivnim
¢lenem YMCA v CR.

Poslani YMCA po celém svété vychazi z téchto principt:

1. Usilovat o rovnost ptilezitosti a spravedinost pro vSechny
2. Vytvéret a @pevriovat mezi lidmi prostredi lasky
a porozumeéni
3. V YMCA a celé spole¢nosti podporovat a prosazovat ¢est-
nost, opravdovost a tvorivost
. Rozvijet a upevriovat formy vedeni a programu, které doku-
mentuji rozmanitost a hloubku kiestanské zkuSenosti

5. Pracovat pro rozvoj celého Clovéka (Kampalské principy
prijaty v Ugandé v r. 1973)







