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Posláním YMCA Praha je posilovat mezilidské vztahy,
toleranci, odpovědnost, zdravé sebevědomí a možnost
uplatnění. Praktické naplňování křesťanských principů
vidíme jako jeden ze způsobů, jak proměňovat
anonymitu velkoměsta a přispívat k plnohodnotnému
životu.

Jan Vorlíček – předseda
Lenka Sojková – místopředsedkyně
Petr Bruna – ředitel

Kontakt: praha@ymca.cz / 773 826 941

O YMCE
YMCA je zkratka anglického názvu
„Young Men's Christian Association“, 
což se překládá jako „Křesťanské sdružení mladých lidí“.

YMCA je největší celosvětová organizace pracující
s mladými lidmi.
YMCA vznikla v roce 1844 v Anglii.

YMCA PRAHA
Pražská Ymka je nezisková organizace, která vznikla 
v roce 1990 a právní subjektivitu má od roku 2001.
Činností YMCA Praha jsou především aktivity pro děti,
mládež a rodinu, a to volnočasové, kulturní, komunitní
nebo ve formě sociálních služeb.

POSLÁNÍ

LIDÉ
V YMCA Praha pracovalo 31 kmenových pracovníků,
56 dobrovolníků a další množství pracovníků 
na  dohodu.

STATUTÁRNÍ ZÁSTUPCI YMCA PRAHA

PODĚKOVÁNÍ
Děkujeme všem donátorům a příznivcům za finanční
i materiální dary a za podporu v činnosti. Za práci
v YMCA Praha děkujeme všem pracovníkům, zvláště
potom dobrovolníkům.





PARTNEŘI A DONÁTOŘI
Alza
Česká asociace streetworku
Erasmus+
Husův sbor ve Vršovicích
Komerční banka Nadace Jistota
Komunitní centrum Matky Terezy
Magistrát hlavního města Prahy
Městské části Praha 1, Praha 7, Praha 10, Praha
11, Praha 14
Ministerstvo práce a sociálních věcí
Ministerstvo školství a tělovýchovy
Nadace ČEPS
Nadace České spořitelny
Nadace ČEZ
Město Černošín
PasserInvest
Sbor ČCE na Žižkově a ve Střešovicích
Sbor ČCE v Poděbradech
Síť pro rodinu
Sociální nadační fond MHMP
Svět neziskovek
YMCA v České republice a další lokální Ymky 



YMCA PRAHA PRO RODINY
MATEŘSKÁ A RODINNÁ CENTRA
Mateřská a rodinná centra nabízejí volné herny
s možností sdílení zkušeností, dětské skupiny, 
dále vzdělávací, kulturní a sportovní programy 
a jednorázové akce pro rodiče a děti. Tato centra 
se zaměřují převážně na rodiny s předškolními dětmi.

MaƊĖſƃňė cĖœƊŽƏŒ DśŒĖčĖň
U Modré školy 1, 149 00 Praha 11
Vedoucí: Marta Musílková
773 993 985, mcdomecek@praha.ymca.cz 
www.mc-domecek.cz

MaƊĖſƃňė cĖœƊŽƏŒ KŋƏbķčňś 
Vlčkova 1067, 198 00 Praha 9
Vedoucí: Dita Hartelová
608 917 710, mcklubicko@praha.ymca.cz 
www.mcklubicko.cz

a DęƊƃňá ƃňƏźĵœa ŠĵňƏŋňa

Rśđĵœœė cĖœƊŽƏŒ
Haštalská 21, 110 00 Praha 1
Vedoucí: Aneta Bruna Žďárská
774 409 660, rcymca@praha.ymca.cz 
www.rodinne-centrum-ymca.cz 

a DęƊƃňá ƃňƏźĵœa SśƸĵčňa

KśŒƏœĵƊœķ cĖœƊŽƏŒ RśǈƊƿŋƿ
Školička pro ukrajinské děti
Vedoucí: Inna Mytsa
mytsa@praha.ymca.cz



SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBA
PRO RODINY S DĚTMI
SAS nabízí podporu rodinám s dítětem do 18 let věku, 
které zažívají nepříznivou sociální situaci, jsou ohroženy
sociálním vyloučením a nedaří se jim situaci bez pomoci 
a podpory zvládnou, a to na území Prahy 7 a 11. 

Všechny služby jsou registrované 
dle zákona o sociálních službách 108/2006 Sb.

Nad rámec služeb pořádáme programy pro děti 
se specifickými potřebami:
preventivní (vzdělávání, kroužky), pobytové (výjezdy),
doučování, ale i jednorázové akce se zapojením veřejnosti. 

Koordinátor sociálních služeb: 
Jakub Kulhánek, 732 179 042, nzdm@praha.ymca.cz

YMCA PRAHA PRO OHROŽENOU
MLÁDEŽ A RODINY
NÍZKOPRAHOVÁ ZAŘÍZENÍ PRO DĚTI A MLÁDEŽ
Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež jsou kluby
zaměřené na děti a mládež ve věku od 6 do 26 let. 
V klubech pomáháme dětem a mladým lidem zdravě 
a bezpečně trávit svůj volný čas, zvládat školu anebo
zaměstnání, být samostatní a začleňovat se do společnosti,
neohrožovat sebe ani jiné a řešit své obtížné situace.
Celoročně provozujeme ambulantní (klub) i terénní 
formu sociální služby.



Klub Dixie
Ortenovo náměstí 34, 170 00 Praha 7
Vedoucí: Kateřina Kastnerová
737 872 116, dixie@praha.ymca.cz

Klub Decima
U Seřadiště 1, 100 00 Praha 10
Vedoucí: Anna Švarcová / od října Karel Franze
775 317 814, decima@praha.ymca.cz 

Klub Ymkárium
Tererova 1551/8, 149 00 Praha 11
Vedoucí: Eva Kavurová 
737 629 149, ymkarium@praha.ymca.cz

SAS YMCA pro rodinu
Antonínská 8, 170 00 Praha 7
Vedoucí: Daniela Marie Peterová
732 179 042, sas@praha.ymca.cz 



YMCA PRAHA PRO KOMUNITU 
A VOLNÝ ČAS
YMCA podporuje společenství lidí, která se rozhodla 
dělat něco pro sebe a lidi okolo. Aktivity jsou vedeny 
 převážně dobrovolníky a mají za cíl nejen nabídnout 
 svým spoluobčanům nové aktivity, ale také jim dát
možnost zapojit se do činnosti a proměňovat tím své okolí. 

TEN SING
Ten Sing je celoroční volnočasová hudební aktivita 
pro mladé lidi ve věku 12 až 19 let, kde lze zažít 
 pěvecký sbor doplněný kapelou a partu vrstevníků
namísto výkonu. 

Ten Sing Pražský Tyjátr
Instagram: @tensing_prazsky_tyjatr
Zkušebna: Evangelický sbor, Čajkovského 8, Praha 3

Koordinátorka volnočasových aktivit:
Barbora Žárská 
737 398 511, volnycas@praha.ymca.cz

Ten Sing Poděbrady
Instagram: @tensingpodebrady
Zkušebna: Evangelický sbor, Husova 141, Poděbrady

TANEČNÍ DÍLNY PRO ŽENY V KRALUPECH N.V.
Koordinátorka: Blanka Vrzáčková
Kontakt: kralupy.ymca@gmail.com

TRIANGL
Dětský pěvecký sbor pro nejmenší. Společný zpěv písní 
různých žánrů, hlasová výchova formou hravých cvičení, 
hudebně pohybové hry, hra na Orffovy nástroje a jiné.

Vedoucí aktivity: Katka Kavalírová,katka@kavalirovi.cz
Zkušebna: Seydlovo náměstí 5, Beroun,
(prostory katolické fary)

mailto:katka@kavalirovi.cz




TÁBORY PRO DĚTIǰ 
MLÁDEŽǰ RODINY
Tábory YMCA Praha jsou prázdninové pobyty v přírodě
plné her, rukodělných prací, sportů, vyprávění, zpívání,
přátelství. Cílem táborů je podporovat spolupráci,
kreativitu, schopnost řešit nepředvídané a komplikované
situace, představovat křesťanství v tvořivé a srozumitelné
formě.

VĖŋňǀ ŋśƸ ňŒĖœĖ ŠƐƸa œa KśƃķŒ źśƊścĖ
Hlavní vedoucí: Martin Polák
Kontakt: suva.indiani@gmail.com

TábśŽ YMCA PŽaĲa œa KśƃķŒ źśƊścĖ
Hlavní vedoucí: Jana Žárská
Kontakt: taborkosak@email.cz
Informace: www.kosak.ymca.cz
Facebook: Tábor YMCA Praha na Kosáku

Rśđĵœœǀ ƊábśŽ œa Vŋčĵcĵ Ƹ ŅĵǊœķcĲ ČĖcĲácĲ
Vedoucí: Jan a Dana Vorlíčkovi

VÍRA A SVĚTLO
Víra a světlo je celosvětové hnutí sdružující rodiny
s dětmi s mentálním a kombinovaným postižením
a jejich přátel. 

SźśŋĖčĖœƃƊƸķ ƃƸaƊśŅáœƃňǀcĲ ŒƏƅĖň

Vedoucí aktivity: Irena Kovaříková
Kontakt: kootym@email.cz 
Místo schůzek: 
fara ČCE v Praze – Střešovicích a jinde
plus letní týdenní rekreace v Chotěboři 



VEŘEJNÉ AKCE
Ymkaři se rádi setkávají při různých příležitostech 
a pořádají akce pro své velké i malé spoluobčany, 
mezi jinými např. přivítání Adventu Cestou světel přes 
Karlův most, podzimní Drakiáda v centrálním parku 
na Opatově, zábavní odpoledne Orteňák žije 
nebo Čarodějnice na Jižáku a mnoho jiných.

Dobrovolnictví v YMCA Praha
Celkem v roce 2025 pracovalo 56 dobrovolníků 
a počet jejich odpracovaných hodin dosahuje
 čísla 8 426.

Práce dobrovolníků je pro YMCA Praha naprosto
 esenciální. Moc děkujeme za každou minutu, 
kterou dobrovolník věnoval činnosti pro ostatní, 
pro komunitu, pro rozvoj sebe i svého okolí.



HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK ǛǙǛǞ
ăƸ ƊĵƃķcķcĲ KčĄ

VǀƃŋĖđśƸňa ǛǙǛǞ

OSOBNÍ NÁKLADY

SPOTŘEBNÍ MATERIÁL

SLUŽBY SPOJENÉ S NÁJMEM

TELEFONY, INTERNET 

OPRAVY, ÚDRŽBA

CESTOVNÉ, JÍZDNÉ

EKONOMICKÉ A PRÁVNÍ SLUŽBY

OSTATNÍ SLUŽBY

POJISTNÉ

OSTATNÍ

POSKYTNUTÉ DÁRY A PŘÍSPĚVKY

DAŇ Z PŘÍJMU PRÁVNICKÝCH OSOB

NÁKLADY CELKEM

16 698

1 850

1 772

161

175

247

45

1 210

30

17

109

0

22 314

NÁKLADY V tis. Kč



MPSV: podpora sociálních služeb

MPSV a Úřad práce: podpora
dětských skupin

MŠMT: podpora volnočasových aktivit

MHMP: podpora sociálních služeb

MHMP: podpora volnočasových 
a preventivních aktivit

MHMP: podpora rodinných center

MĚSTSKÉ ČÁSTI 1, 7, 10, 11, 14

PROVOZNÍ DOTACE EU

OSTATNÍ DÁRCI, NADACE

ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY

ÚČASTNICKÉ POPLATKY

ostatní výnosy (vnitřní granty, nájmy,
vlastní činnost)

NÁKLADY CELKEM

7 507

1515

428

4 170

750

0

762

187

844

57

3 996

999

22 215

VÝNOSY V tis. Kč

ZTRÁTA 99



Rozvaha 2025

HMOTNÝ A NEHMOTNÝ
DLOUHODOBÝ MAJETEK

FINANČNÍ INVESTICE

OPRÁVKY K HMOT. I NEHMOT.
DLOUHODOBÉMU MAJETKU

PENĚŽNÍ PROSTŘEDKY V
POKLADNÁCH A NA BĚŽNÝCH

ÚČTECH

POHLEDÁVKY

OSTATNÍ AKTIVA - ČASOVÉ ROZLIŠENÍ 

137

-137

4 445

603

268

AKTIVA V tis. Kč

AKTIVA CELKEM 5 316



VLASTNÍ JMĚNÍ VČETNĚ FONDŮ

NEROZDĚLENÝ ZISK / NEUHRAZENÁ
ZTRÁTA

ZÁVAZKY KRÁTKODOBÉ

ZÁVAZKY K INSTITUCÍM
ZDRAVOTNÍHO A SOCIÁLNÍHO

POJIŠTĚNÍ

ZÁVAZKY K ZAMĚSTNANCŮM

ZÁVAZKY K STÁTU - ZÁVISLÁ
ČINNOST A SRÁŽKOVÁ DAŇ

ZÁVAZKY - NEVYČERPANÉ DOTACE

OSTATNÍ PASIVA - ČASOVÉ ROZLIŠENÍ

2 222

1082

50

468

899

85

95

514

PASIVA V tis. Kč

PASIVA CELKEM 5415







KONTAKTNÍ 
A IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE
Sídlo: Na poříčí 12, 110 00 Praha 1
Telefon: +420 224 872 128
E-mail: praha@ymca.cz
Web: www.praha.ymca.cz
IČO: 265 29 122
Právní forma: spolek

Registrován u Městského soudu 
v Praze dne 01.01.2014 
pod číslem L11740

Číslo účtu: 94-1018610207/0100, 
Komerční banka a.s.


